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Introduccion:

La prevalencia del cancer en animales ha aumentado en los ultimos afios debido al envejecimiento de
las mascotas. Factores como la medicina preventiva, la mejor nutricién, la vacunacién y el conocimiento
avanzado en veterinaria, junto con una mayor implicacion de los propietarios, han contribuido a una
mayor longevidad de las mascotas. A su vez, la oncologia veterinaria ha experimentado un avance
significativo, permitiendo diagndsticos més precisos y tratamientos mas efectivos para las mascotas con
cancer. El papel del oncologo veterinario es crucial en el diagnostico y manejo del cancer en animales,
ya que su enfoque integral abarca desde la deteccion temprana y su correspondiente tratamiento, hasta
el apoyo emocional a los propietarios.

Uno de los grandes retos de la oncologia veterinaria es conocer el estrecho lazo existente entre la
mascota y la familia con la que convive. Nunca debe pasarse por alto esta unién sentimental, ya que la
mascota es considerada un miembro mas de la familia y puede ser parte integral de la identidad
sociocultural de ella, reflejando sus valores, tradiciones y practicas culturales. Es imprescindible la
confianza entre la unidad familiar y el veterinario para poder trabajar con un paciente oncoldgico
geriéatrico.

En este texto, exploraremos la importancia del enfoque del oncélogo veterinario en el diagnostico del
cancer en nuestras mascotas, destacando aspectos como la diferenciacion entre inflamacion y
neoplasia, la determinacién del estadio clinico, la utilidad de las pruebas diagnoésticas y la relacién entre
propietario y mascota.

Objetivos:

Diferenciar entre inflamacién y neoplasia.

Determinar el estadio clinico de una neoplasia.

Identificar la utilidad de cada prueba diagnéstica.

Como dar la noticia.

Respetar y entender la relacion entre propietario y mascota.
Factores que influyen en las decisiones terapéuticas.

Diferencias entre inflamacioén y neoplasia:

Es fundamental diferenciar entre procesos inflamatorios y neoplésicos en animales. La inflamacion es
una respuesta inmune que puede confundirse con tumores. Las pruebas diagndsticas como citologias,
biopsias y analisis por imagen son claves para establecer un diagnostico certero.

Determinacion del estadio clinico:
La evaluacién del estadio clinico en oncologia veterinaria es crucial para planificar el tratamiento.

El estadio clinico es la extensién o grado de diseminacién del cancer en el cuerpo, que se basa en los
resultados de las diferentes pruebas médicas antes del tratamiento.
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Esta evaluacion incluye:

¢ Anamnesis detallada: Recopilacién de la historia médica del animal (enfermedades anteriores,
alergias, sintomatologia, tratamiento actual,etc).

¢ Examen fisico completo: Valoracion de la condicion general del paciente.

e Analitica completa y urianalisis.

e Pruebas de imagen (radiografia, ecografia, tomografia, resonancia): Utilizadas para detectar
tumores primarios y posibles lesiones metastasicas.

e Biopsia o citologia para confirmar el tipo de tumor.

El estadio clinico nos informa sobre el estado general y especifico del paciente ya que establece si existe
metastasis local o a distancia, es un factor prondstico y nos ayuda a la toma de decisiones.

El sistema de estadificacion mas comun y util para la mayoria de los canceres es el sistema TNM, donde
T describe el tamafio del tumor primario, N indica si el cancer se ha propagado a los ganglios regionales
y M indica si el cancer se ha propagado a zona distantes del cuerpo.

Los resultados de la clasificacién TNM se combinan para asignar un estadio al cancer, que
generalmente van del | al llI-V dependiendo del tipo especifico del tumor.

Ejemplo de TNM para tumores de piel:

Tis: Carcinoma in NO: sin afeccion MO |
situ
Tl:<2cmno
invasivo
T2: 2-5¢cm o poco NO MO Il
invasivo
T3:>5cm o NO MO 1
invasivo en
subcutaneo
TX N1: ipsilateral mévil MO v
N2: contralateral mévil o
bilateral
N3: fijo
Tx NXx M1: con metastasis \Y

Pruebas diagndsticas:

Cada prueba diagnéstica tiene un rol especifico:
¢ Citologia: permite un analisis preliminar de la muestra diferenciando lesiones inflamatorias de
neoplésicas, neoplasias benignas de malignas e incluso el origen celular (origen redondo,
epitelial y/o mesenquimal).
e Biopsia: ofrece un diagndstico definitivo del tipo y grado de tumor.
e Pruebas de imagen: detectan tumores primarios y posibles metastasis.

Es fundamental elegir las pruebas adecuadas segun el tipo de neoplasia y el estado del paciente.
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Como dar la noticia:

El propietario desempefia un papel esencial en el manejo del paciente oncolégico. El veterinario debe
comunicar el diagndstico, prondstico y opciones terapéuticas con empatia y claridad, permitiendo que el
propietario tome decisiones informadas.

Una vez emitido el diagndstico de cancer, y tras haber dialogado con el propietario el tiempo necesario,
se deben esperar 1 6 2 dias para que el propietario pueda procesar y asumir la enfermedad de su
mascota antes de tomar una decisién. Nunca ha de forzarse la toma de dicha decision (a no ser que se
trate de una situacion de vida o muerte) y siempre se debe ofrecer apoyo y disposicion para cualquier
duda que se presente. Es imprescindible la estrecha colaboracién de toda la unidad familiar. Siempre se
debe aclarar que nuestro propésito es el mismo que el de ellos, que es conseguir 0 mantener la “calidad
de vida para su mascota”. Mas alla de “curar”, nuestro propdsito es proporcionar la mejor calidad de vida
posible a nuestros pacientes.

Factores que influyen en las decisiones terapéuticas:

¢ Relacionados con el paciente: edad, caracter (condiciones de manejo) y estado general.
Relacionados con el tumor: estadio clinico, localizacién, comportamiento biolégico.
Relacionados con el propietario: grado de motivacion, disponibilidad de tiempo, condiciones
econdémicas, beneficio esperado, consideraciones éticas, supervivencia.

Decisiones terapéuticas:

Las posibilidades terapéuticas disponibles en nuestros pacientes oncolégicos son:

e Cirugia: de eleccidn en cualquier tumor localizado.

e Quimioterapia: de eleccidn en tumores quimiosensibles o altamente metastasicos.

¢ Radioterapia: se puede utilizar en tumores con poco potencial metastasico en el que la reseccion
completa no ha sido posible.

e Electroquimioterapia: se puede utilizar como terapia Gnica en algunos tumores, neoadyuvante,
adyuvante o en el lecho quirdrgico.

e Ablacion tumoral: se puede utilizar para tratar tumores en pacientes criticos, en tumores
inoperables, como sustituto de procedimientos agresivos, ...etc.

e Stelfonta: se puede utilizar para necrosar mastocitomas en determinados casos.

Conclusion:

El manejo del cancer en pacientes geriatricos requiere un enfoque integral que combine un diagndstico
preciso, una planificacion terapéutica adecuada y una comunicacion efectiva con los propietarios. El
oncologo debe explicar claramente los resultados de las pruebas diagndsticas y las opciones de
tratamiento disponibles, utilizando un lenguaje comprensible y evitando términos técnicos complejos.
Esto ayuda a los propietarios a comprender mejor la condicién de su mascota y a tomar decisiones
informadas. El objetivo es controlar el cancer y prolongar el tiempo de supervivencia manteniendo o,
incluso, mejorando la calidad de vida del paciente.
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