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Con el objetivo de mantener una salud 6ptima, como parte de la terapia para una enfermedad o para
maximizar la calidad de vida de nuestros pacientes la Asociacion Mundial de Veterinarios de Pequefios
Animales (WSAVA) desarrollé unas recomendaciones para la realizacion de una evaluacion y una
recomendacion nutricionales especifica para cada paciente en cada visita. Esto se conoce como el 5°
Signo Vital (5VA), siguiendo los cuatro signos vitales de temperatura, pulso, respiracion y dolor que ya se
abordan en cada interaccién con el paciente.

Una evaluacion breve (screening) del estado nutricional debe realizarse de manera rutinaria durante la
toma de la historia clinica y el examen fisico de cada paciente. Los factores de riesgo relacionados con
la nutricion que pueden identificarse facilmente a partir de la historia y el examen fisico:
Historia

- Alteracién de la funcion gastrointestinal (por ejemplo, vémitos, diarrea, nauseas, flatulencia,

estrefiimiento)

- Condiciones médicas/enfermedades previas 0 actuales

- Actualmente recibiendo medicamentos y/o suplementos dietéticos

- Dieta no convencional (por ejemplo, cruda, casera, vegetariana, desconocida)

- Premios, golosinas, restos de mesa > 10% del total de calorias

- Alojamiento inadecuado o inapropiado
Examen fisico

- Puntuacién de condicion corporal (escala de 9 puntos): cualquier puntuacién menor de 4 o

mayor de 5

- Puntuacién de condicién muscular: pérdida muscular leve, moderada o marcada

- Cambio de peso inexplicable

- Anomalias o enfermedades dentales

- Piel o pelaje en mal estado

- Nuevas condiciones médicas/enfermedades
Si se identifica uno 0 méas factores de riesgo en la evaluacién inicial, se realizaria una evaluacion
extendida, ya que estos factores sugieren que la nutricion puede desempefiar un papel importante en el
desarrollo o manejo de la enfermedad subyacente del animal, o en su etapa de vida o en su bienestar
general.
La informacidn que recopilar en estos casos incluye:
Factores del animal
* Cambios en la ingesta de alimentos o comportamiento (por ejemplo, cantidad consumida, masticacion,
deglucién).
» Condicion de la capa.
» Evaluacion diagndstica: analiticas minimas segun la condicién del paciente, evaluacién adicional segun
la condicion del paciente (por ejemplo, imagenes, endoscopia).
» Condiciones médicas y medicamentos actuales: evaluar los efectos de la enfermedad y cualquier plan
de tratamiento sobre el estado nutricional de la mascota (p.e. administracion de diuréticos, reseccion
intestinal significativa) pueden causar pérdida o malabsorcién de nutrientes esenciales.
Factores de la dieta
« Verifica la densidad caldrica del alimento actual para mascotas (kcal por gramo)
» Evalla otras fuentes de nutrientes: premios, comida de mesa, suplementos, alimentos utilizados para
administrar medicamentos, masticables, etc.
» Si existen condiciones de enfermedad que pueden ser el resultado de alimentos contaminados o en
mal estado, comunicate con el productor o las autoridades competentes.
» Evallua los alimentos comerciales: tipo especifico, formulacion, variedad de sabores, cuando se
comproé, donde se compro, condiciones de almacenamiento. Y especialmente si la dieta es completa y
equilibrada, y, de ser asi, para qué etapa de la vida. También es interesante evaluar si el productor
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ofrece garantias y cumple con las recomendaciones WSAVA: hitps://wsava.org/wp-
content/uploads/2021/04/Selecting-a-pet-food-for-your-pet-updated-2021 WSAVA-Global-Nutrition-
Toolkit-Spanish.pdf . Considera hacer las preguntas apropiadas.

» En caso de administrarse una racion casera: pregunta al cliente sobre la receta especifica, preparacion,
almacenamiento, rotacion o sustitucion (deriva) de la receta inicial.

* Requiere informacion de cualquier dieta no convencional, ya sea comercial o casera, para
desequilibrios nutricionales.

» Evalla los riesgos adicionales de los alimentos crudos (por ejemplo, frescos, congelados, liofilizados,
recubiertos de crudo u otras formas). Los organismos patégenos pueden causar gastroenteritis y otros
problemas de salud y pueden ser excretados en las heces durante un periodo prolongado después de la
ingestion de carne cruda contaminada, incluso si la mascota no muestra signos clinicos.

Factores de alimentacion y ambientales:

+ Alimentador principal de la mascota.

* Manejo de la alimentacién (ubicacion, frecuencia).

* Problemas con multiples mascotas en el hogar (competencia por la comida, amenazas).

* Disponibilidad de acceso a otras fuentes de alimentos.

» Grado de enriquecimiento (por ejemplo, juguetes, otras mascotas, alojamiento, comederos).

* Actividad en casa: paseos: lugar, frecuencia, duracién, nivel de actividad

» Factores de estrés ambiental (por ejemplo, cambios recientes en el hogar, estimulos externos
incontrolables, conflicto por recursos como comida o0 acceso al propietario, conflicto entre animales, etc).

TOMA de DECISIONES

Esta informacion recopilada en la evaluacion nutricional es la que nos va a permitir detectar riesgos y
tomar decisiones para cualquier intervencidn nutricional en nuestros pacientes.

Diferentes pasos van a llevarnos a la recomendacion de un plan nutricional en cada paciente. Estos
pasos pueden requerir mas tiempo o la necesidad de mas informacién seguin cada caso.

Los planes nutricionales deben responder a 3 preguntas:
1. ¢qué?
Que dieta recomendaremos segun:
- ¢Es la dieta actual adecuada? ¢ dispongo/ puedo disponer de suficiente informacion para
responder a esto?
- ¢Tengo sospechas/certitud que la dieta puede estar causando algun problema al paciente o
podria causarlo en el futuro?
- ¢Ha habido cambios en la fase fisioldgica/ habitos/estado patol6gico del paciente que requieran
de estrategias nutricionales especificas?
- ¢Se estdn administrando suplementos o premios que podrian resultar dafiinos?
Si planteamos un cambio en el /los producto/s recomendados para el paciente es importante que el
tutor entienda nuestra motivacion y nuestra evaluacion de riesgos.
2. ¢cuanto?
Qué cantidades recomendaremos segun:
- ¢Las cantidades que se estan administrando son adecuadas?
- ¢ha habido cambios en la fase fisiolégica/estado patologico/habitos/ estado sexual, etc. del
paciente que requieran una revaluacion de estas cantidades?
- Lagestion de los extras que se realiza ¢ es adecuada?
Establecer, siempre que sea posible, la ingesta caltrica del paciente es conveniente y nos servira de
punto de partida para la reevaluacién de este si es necesario. Si esto no es posible, podemos basar
nuestras recomendaciones en estimaciones y ajustarlas segun el seguimiento del peso y la condicion
corporal.
3. ¢como?
Qué manejo recomendaremos segun:
- ¢El' manejo que se esta realizando es adecuado?
- ¢ha habido cambios en la fase fisiologica/estado patoldgico/habitos/ estado sexual, etc. del
paciente que requieran una revaluacién de este manejo?

Plantear estas cuestiones perfilara nuestras recomendaciones, es recomendable, que igual que
hacemos con la prescripcion de farmacos, los aspectos del plan nutricional queden por escrito para su
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consulta por parte del tutor y de los profesionales veterinarios en futuras visitas. Puede ser también
interesante que personal del centro revise junto con el tutor estas indicaciones y resuelva las dudas que
se le puedan presentar.

En casos complejos, con multiples patologias, necesidad de establecer una racion casera
individualizada, limitaciones en los posibles alimentos a prescribir, etc. puede ser necesario recurrir a
veterinarios especialistas que nos guiaran en el planteamiento del plan nutricional mas adecuado en
cada caso.
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