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INTRODUCCION

El envejecimiento en perros y gatos es un proceso multifactorial que conlleva una disminucién progresiva
de la funcién fisiolégica y una mayor predisposicion a patologias degenerativas, tales como la
sarcopenia, resistencia a la insulina, obesidad y disfuncion celular asociada a la senescencia (1,2). Si
bien la longevidad de los animales de compafiia se ha incrementado gracias a los avances en medicina
veterinaria y formulaciones dietéticas optimizadas (2), persisten lagunas en la literatura con respecto a
directrices nutricionales especificas para esta etapa de la vida (2). La optimizacion de la nutricion en
animales senior desempefia un papel crucial en la prevencion de enfermedades y en la promocion del
bienestar general. Un abordaje integral debe considerar no sélo la selecciéon adecuada de nutrientes,
sino también su biodisponibilidad, la modulacién del microbioma intestinal y la adaptacion de la dieta a
condiciones fisiopatoldgicas especificas.

CONSIDERACIONES NUTRICIONALES EN PERROS Y GATOS SENIOR

HIDRATACION

Los animales geriatricos exhiben una disminucion en la sensacién de sed y en la capacidad de
concentracion urinaria, lo que incrementa su riesgo de deshidratacion, un fenémeno analogo al
observado en humanos mayores (3). Se recomienda implementar estrategias para optimizar la ingesta
hidrica, tales como la disposicién de multiples fuentes de agua accesibles, el empleo de fuentes con flujo
continuo para incentivar el consumo y la inclusién de dietas hUmedas o rehidratadas (3).
DIGESTIBILIDAD Y CAMBIOS EN LA COMPOSICION CORPORAL

El envejecimiento conlleva alteraciones en la digestibilidad y utilizaci6n de macronutrientes,
especialmente en los felinos, en los cuales la capacidad de digestién de proteinas y grasas puede
disminuir hasta un 20 y un 33% respectivamente en individuos mayores de 11 afios (4). En perros,
aunque los cambios digestivos son menos pronunciados, se han documentado modificaciones en la
morfologia intestinal y en la microbiota (2). La inclusién de dietas con elevada digestibilidad y un perfil
proteico de alta calidad es esencial para mitigar la pérdida de masa magra. Adicionalmente, la
monitorizacién del peso corporal y la condicién fisica permite ajustes dietéticos personalizados.
MICROBIOMA INTESTINAL Y ENVEJECIMIENTO

Existe una escasez de estudios que caractericen las modificaciones del microbioma intestinal en perros
geriatricos. Sin embargo, una investigacion en una colonia de Shiba Inu revelé una disminucion en la
diversidad microbiana, considerada un indicador de deterioro de la salud, junto con una reduccién en las
poblaciones de bacterias productoras de acido lactico (1). En contraste, en felinos, la diversidad
microbiana parece permanecer relativamente estable con la edad (2). La reduccion de la diversidad
microbiana en caninos mayores podria tener implicaciones en la permeabilidad intestinal, dado que
multiples especies bacterianas han demostrado influir en este pardmetro en modelos omnivoros. La
modulacién del microbioma a través de estrategias dietéticas representa un campo de creciente interés
en la medicina geriatrica veterinaria (2).

PROTEINAS

La sarcopenia, definida como la pérdida progresiva de masa muscular esquelética (diferente del término
caquexia que se refiere a la pérdida de masa muscular debida a una enfermedad), es un fenémeno
prevalente en perros y gatos senior y estd influenciada por la reduccion en la sintesis proteica, la
inactividad fisica y alteraciones hormonales (1). La biodisponibilidad proteica se ve comprometida con el
envejecimiento, especialmente en felinos, lo que justifica la incorporacion de fuentes proteicas de
elevada calidad y digestibilidad (4).

ACIDOS GRASOS Y MODULACION INFLAMATORIA

Los acidos grasos poliinsaturados omega-3, especificamente el EPA y DHA, han demostrado tener
efectos beneficiosos en la mitigacion del estrés oxidativo y la inflamacion crénica en animales geriatricos,
ademas de mejorar la funcion cognitiva. Estos acidos grasos no so6lo actian como antioxidantes, sino
gue también tienen un efecto anabdlico sobre los mdsculos, activando la sefializacion mTOR
(mammalian target of rapamycin) y reduciendo la resistencia a la insulina (1). Se han sugerido dosis
recomendadas de EPA y DHA para perros, mientras que los datos para gatos son mas limitados, aunque
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la literatura sugiere una ingesta de entre 200 y 300 mg por gato al dia (1). La inclusion de estos acidos
grasos en la dieta de animales geriatricos puede ser clave para mejorar la salud articular, neurolégica y
muscular, contribuyendo al bienestar general durante el envejecimiento (1).

FOSFORO Y SALUD RENAL

La ingesta elevada de fésforo altamente biodisponible se ha correlacionado con el desarrollo y
progresion de la enfermedad renal crénica, una de las afecciones mas prevalentes en animales
geriatricos. La reduccion de la carga de fésforo inorganico en formas solubles en la dieta, en
combinacién con un control riguroso del consumo proteico, constituye una estrategia fundamental en el
manejo nutricional de estos pacientes (1).

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES PROPUESTOS PARA PERROS CON DISFUNCION COGNITIVA
RELACIONADA CON LA EDAD

Diversos suplementos han sido propuestos para mejorar la funcién cognitiva en perros geriatricos. Estos
incluyen: Arginina, Acido alfa-lipoico, Vitaminas B, EPA y DHA, triglicéridos de cadena media, vitamina E,
L-carnitina, S-adenosil-L-metionina (SAMe), homotaurina y apoaequorina (1,5).

RECOMENDACIONES DIETETICAS PRACTICAS

Para optimizar la nutricidn en pacientes geriatricos, se sugiere: Formulacion de dietas con proteinas
altamente biodisponibles para preservar la masa muscular, ajuste de la densidad calérica y la
digestibilidad en felinos mayores para mantener un peso corporal adecuado, alimentacion fraccionada en
pequefias porciones, asi como probar distintas temperaturas para mejorar la aceptacion, y adaptacion de
las texturas alimentarias a la condicién dental del animal (4,6).

CONCLUSION

Los perros y gatos senior constituyen un segmento poblacional relevante en la practica veterinaria. La
proporcion de mascotas geriatricas es significativa y se prevé su incremento con los avances en
medicina veterinaria y la prolongacion de la esperanza de vida (1). Es imperativo que los profesionales
veterinarios asignen prioridad a la atenciéon de estos pacientes, dado el vinculo prolongado y estrecho
gue suelen mantener con sus tutores (4). La adopcion de un enfoque proactivo en el manejo de la salud
geriatrica permite reestructurar la percepciéon del envejecimiento como un proceso susceptible de
intervencion médica y nutricional, mas que como un declive inevitable (4).
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