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INTRODUCCION

La digestibilidad en la nutricion de los animales de compariia se define como la proporcion de nutrientes
ingeridos que son absorbidos en lugar de ser excretados en las heces, constituyendo un determinante
fundamental de la calidad y utilidad fisiologica de la dieta (1). Expresada cominmente como un
coeficiente o porcentaje, las pruebas de digestibilidad incluyen distintas fases: un periodo de adaptacion,
una fase preliminar para eliminar efectos residuales de la dieta y una fase de recoleccion para la
cuantificacién precisa de la ingesta y la excrecion fecal (1). El coeficiente de digestibilidad se calcula
mediante la siguiente férmula:

Digestibilidad del nutriente (%) = [(Ingesta del nutriente - Nutriente excretado) / Ingesta del nutriente] x
100

Diversos factores intrinsecos y extrinsecos modulan la digestibilidad, incluyendo la composicion de
ingredientes, formulacion de la racion, métodos de procesamiento, suplementacién enzimatica, fisiologia
gastrointestinal especifica de la especie y pautas de alimentacién (1). En los caninos, el tamafio de la
raza influye significativamente en la eficiencia digestiva, observandose una capacidad digestiva
relativamente menor en razas de gran tamafio (2) Las dietas altamente digestibles suelen caracterizarse
por una digestibilidad global superior al 80%, con una digestibilidad de macronutrientes superior al 90%,
aunque no existen definiciones reglamentarias formalizadas (2). La Federacion Europea de la Industria
de Alimentos para Mascotas (FEDIAF) establece sus requerimientos nutricionales considerando un
minimo de digestibilidad del 70% para la materia seca y del 80% para las proteinas en los alimentos
comerciales para perros y gatos (3).

MANEJO NUTRICIONAL DE LOS TRASTORNOS GASTROINTESTINALES

ENTEROPATIAS CRONICAS

Las enteropatias crdnicas en animales de compaiiia incluyen un espectro de enfermedades inflamatorias
y patologias con pérdida de proteinas, tales como la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), la
enteropatia con pérdida de proteinas (EPP) secundaria a linfangiectasia y las patologias del intestino
grueso.

e ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL (Ell): La Ell es un trastorno multifactorial
influenciado por predisposicidn genética, disbiosis, respuestas inmunitarias aberrantes y factores
ambientales. Las estrategias nutricionales buscan principalmente mitigar la estimulacion
antigénica y las cascadas inflamatorias. Se ha demostrado que las dietas con fuentes de
proteinas novedosas, proteinas hidrolizadas o ingredientes altamente digestibles son eficaces en
enteropatias sensibles a la alimentacion (2).

e ENTEROPATIA CON PERDIDA DE PROTEINAS (EPP) Y LINFANGIECTASIA: La EPP en
perros suele asociarse con Ell, linfangiectasia, etiologias infecciosas o procesos neoplésicos. La
restriccion lipidica dietética es una piedra angular en el manejo de la linfangiectasia, ya que un
consumo excesivo de grasa exacerba la congestién linfatica y la pérdida de proteinas. Se ha
correlacionado el uso de dietas bajas en grasa con mejoras en las concentraciones séricas de
albimina en perros afectados. En contraste, la prevalencia de la EPP en felinos es menor, y no
existen evidencias que respalden la restriccion de grasas en esta especie (2).

e PATOLOGIAS DEL INTESTINO GRUESO: La eficacia de las intervenciones dietéticas, como la
suplementacion con fibra, formulaciones con ingredientes limitados y dietas altamente digestibles
en la colitis crénica, alin no esta suficientemente caracterizada, lo que subraya la necesidad de
estudios prospectivos adicionales (2).

TRASTORNOS DE LA MOTILIDAD GASTRICA Y RETRASO EN EL VACIAMIENTO GASTRICO

El retraso en el vaciamiento géastrico (VG), caracteristico de la dismotilidad gastrica, requiere
modificaciones dietéticas para optimizar los tiempos de transito gastrico. El vaciamiento gastrico de la
fase liquida ocurre méas rapidamente que el transito de la fase sélida, mientras que las dietas
hipercaldricas y ricas en lipidos exacerban la demora en el VG. En consecuencia, las recomendaciones
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dietéticas enfatizan el uso de formulaciones liquidas o semiliquidas con bajo contenido en grasa,
proteinas y densidad calérica, administradas en comidas frecuentes y de pequefio volumen (4).
ESTRATEGIAS NUTRICIONALES EN TRASTORNOS PANCREATICOS

PANCREATITIS

La pancreatitis aguda (PA) es una afeccion inflamatoria frecuente en perros y gatos, con una gravedad
clinica variable. Se prefiere la nutricién enteral temprana sobre el ayuno prolongado para preservar la
integridad mucosa y prevenir la translocacién bacteriana. Las dietas formuladas para trastornos
gastrointestinales y altamente digestibles son cominmente recomendadas; sin embargo, la restriccién de
grasas sigue siendo un tema de debate, particularmente en felinos, donde la tolerancia a los lipidos
dietéticos parece ser superior (5).

INSUFICIENCIA PANCREATICA EXOCRINA (IPE)

La IPE puede deberse a la atrofia acinar pancreatica o como resultado de la pancreatitis cronica,
provocando insuficiencia enzimatica digestiva y sindromes de malabsorcion. Su manejo requiere terapia
de reemplazo enzimatico pancreatico, junto con estrategias dietéticas que favorezcan formulaciones
altamente digestibles, bajas en residuos y con contenido moderado de grasa. La restriccion severa de
grasas, antes recomendada, ha sido reevaluada, ya que puede inducir deficiencias caldricas y de
vitaminas liposolubles. Las dietas ricas en fibra estan contraindicadas debido a su impacto negativo en la
densidad energética y la asimilacién de nutrientes (6).

SINDROME DEL INTESTINO CORTO (SIC)

El SIC ocurre tras una reseccion intestinal extensa (>50%), lo que provoca diarrea malabsortiva severa,
desequilibrios electroliticos y caquexia. Las estrategias dietéticas a largo plazo enfatizan el uso de dietas
altamente digestibles, bajas en grasa y fibra, con una ingesta lipidica inferior al 25% de la energia
metabolizable para reducir el riesgo de diarrea. En casos de reseccion ileal completa, se recomienda una
restriccion lipidica méas estricta (<20% del total energético) debido al deterioro en el reciclaje de acidos
biliares (7).

CONCLUSION

La optimizacion de la digestibilidad es un componente clave en las estrategias dietéticas para el manejo
de patologias gastrointestinales en animales de compafiia. Las dietas altamente digestibles y moduladas
en grasa son frecuentemente indicadas para enteropatias cronicas, linfangiectasia, dismotilidad géstrica,
pancreatitis y SIC, aunque con consideraciones especificas para cada especie. La continua investigacion
es fundamental para refinar los protocolos nutricionales basados en evidencia cientifica.
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