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INTRODUCCION
El cancer es una patologia comdn en gatos y perros, con varias opciones de tratamiento disponibles,
como la quimioterapia, la radioterapia y la cirugia. Estos tratamientos pueden mejorar significativamente
las tasas de supervivencia y la calidad de vida de los animales afectados. Sin embargo, debido a las
diferencias en la biologia tumoral, las condiciones de salud preexistentes y el estado nutricional, no
existe una dieta Unica que sea adecuada para todos los animales diagnosticados con cancer (1).
DESNUTRICION ASOCIADA AL CANCER EN PERROS Y GATOS
El cancer, la caquexia, la fragilidad y la sarcopenia son condiciones estrechamente relacionadas que
afectan con frecuencia a las mascotas mayores, causando pérdida de masa muscular y un deterioro
generalizado de la funcionalidad, principalmente debido a la inflamacion y la desnutricién (2). Aunque en
los humanos la pérdida de peso y la caquexia son comunes en el cancer y suelen influir en el pronéstico,
en los perros aun no esta clara la importancia clinica de estas condiciones. En cambio, en los gatos,
especialmente aquellos que reciben quimioterapia para el linfoma, los puntajes de condicion corporal
bajos se han relacionado con una supervivencia mas corta (1). En los perros, también se ha observado
gue estar por debajo del peso corporal al momento del diagnéstico de linfoma estd asociado con una
menor supervivencia (3).
El vinculo entre obesidad y cancer esta ampliamente documentado en humanos, pero es menos claro en
los animales. Sin embargo, algunos estudios sugieren que la obesidad en los perros podria estar
asociada con ciertos tipos de céncer, como el carcinoma de células transicionales y los tumores
mamarios malignos (1).
ACTITUDES DE LOS PROPIETARIOS HACIA LA NUTRICION DESPUES DEL DIAGNOSTICO
Muchos propietarios de mascotas modifican la dieta de sus animales después de un diagndéstico de
cancer, a menudo optando por dietas caseras o crudas y evitando los alimentos comerciales para
mascotas. Las preocupaciones sobre los conservantes, los cereales y otros ingredientes en las dietas
comerciales son comunes, a pesar de la falta de evidencia que respalde estas preocupaciones (4).
Aunque los veterinarios son la fuente mas frecuente de asesoramiento nutricional, muchos propietarios
de mascotas también recurren a libros, sitios web y redes sociales para obtener orientacién (5). Un
estudio que examind 27 recetas de dietas caseras para perros con cancer encontré que la mayoria no
cumplian con los requisitos esenciales de nutrientes para el mantenimiento de adultos (4).
Ademas, muchos propietarios de perros con cancer utilizan suplementos dietéticos, incluidos productos
de cannabidiol, extractos de hongos y circuma (6).
MANEJO NUTRICIONAL DE PERROS Y GATOS CON CANCER
Una dieta completa y equilibrada es vital para los pacientes con cancer, asegurando que se cumplan los
requisitos energeéticos sin agravar los riesgos para la salud asociados con la obesidad. Las estrategias
para el manejo del peso en pacientes con cancer obesos sélo deben considerarse cuando el tiempo de
supervivencia lo justifique (1).
DISTRIBUCION CALORICA
Para perros y gatos con cancer que tienen una funcién hepatica y renal normal, la dieta recomendada
generalmente incluye un 30-35% de calorias provenientes de proteinas para ayudar a mantener la masa
corporal magra, un alto contenido de grasas para aumentar la densidad caldrica, lo que puede ser Util
cuando la ingesta voluntaria de alimentos es reducida, y menos carbohidratos para tener en cuenta los
cambios metabdlicos asociados con el cancer (1).
A menudo se recomienda una dieta alta en grasas y baja en carbohidratos debido al efecto Warburg, que
sugiere que las células cancerosas prefieren el metabolismo de la glucosa a través de la glucdlisis
aerobica (1,4). Sin embargo, se necesita mas investigacion para determinar los beneficios clinicos de
estas dietas en diferentes tipos y etapas de cancer (1).
PROTEINAS Y AMINOACIDOS
Una ingesta adecuada de proteinas es esencial para apoyar los procesos anabdlicos y prevenir la
pérdida de muasculo en pacientes con cancer. Los aminoacidos especificos, como la glutamina y la
arginina, pueden proporcionar beneficios adicionales, aunque las dosis Optimas aun no estan bien
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establecidas. La glutamina, en particular, juega un papel crucial en el mantenimiento de la funcion
gastrointestinal e inmune durante la enfermedad (1).

ACIDOS GRASOS OMEGA-3
Se ha estudiado el potencial de los acidos grasos omega-3, especialmente del aceite de pescado, en
pacientes con cancer. Los datos extrapolados de estudios en humanos sugieren que los omega-3 tienen
efectos antiinflamatorios, antitumorales. Ademas, pueden estimular el apetito. Aun asi, se necesita mas
investigacién para aclarar su papel exacto en la oncologia veterinaria (1,7).

ANTIOXIDANTES
El papel de los antioxidantes en el tratamiento del cancer sigue siendo un tema de investigacion en
curso, aunque resultados previos indican un potencial beneficio en su uso. La suplementacion a largo
plazo con antioxidantes podria prevenir el cancer al reducir el estrés oxidativo cronico. Durante el
tratamiento del cancer, los antioxidantes pueden ayudar a reducir los efectos secundarios de terapias
como la quimioterapia y la radioterapia, que causan dafio oxidativo y generan radicales libres. Algunos
tipos de quimioterapia y radioterapia dafian y matan células a través de dafio oxidativo y la generacion
de radicales libres. Por esta razon, hasta que haya méas informacién especifica, se debe evitar la
suplementacién con antioxidantes en niveles altos durante el tratamiento del cancer (1,7).
ALIMENTACION DE ALIMENTOS CRUDOS A PERROS Y GATOS CON CANCER
Alimentar completamente, o la adicién de alimentos crudos a la dieta, conlleva el potencial riesgo de
exposicién a patdégenos. Las mascotas que estan recibiendo tratamiento para el cancer a menudo
experimentan una supresion significativa del sistema inmunolégico, tanto por la enfermedad en si como
por los tratamientos. Por lo tanto, se recomiendan que los propietarios de mascotas eviten alimentar a
sus animales con alimentos crudos durante el tratamiento del cancer (1,5).
CONCLUSION
El manejo nutricional es un componente mas del cuidado del paciente con cancer. A menudo se
recomiendan dietas altas en proteinas, grasas y bajas en carbohidratos, pero la evaluacion individual es
fundamental debido a las diferencias en la biologia tumoral y las condiciones de salud subyacentes
(comorbilidades). Dado que muchos propietarios de mascotas realizan cambios dietéticos después del
diagndstico de cancer, la orientacion veterinaria es esencial para asegurar que los animales reciban una
dieta equilibrada, nutricionalmente completa, y evitar posibles deficiencias asociadas con las dietas
caseras.
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