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INTRODUCCION

En Espania, la mayoria de perros y gatos se alimentan con dietas comerciales, y existen multiples opciones.
Es una industria que en la UE vende 9.1 billones de toneladas al afio y tiene un valor de 29.3 billones de
euros (https://europeanpetfood.org/about/statistics/). La diversificacion de esta industria ha permitido la
aparicion de multiples productos que antes eran mas nicho, y se encuentran varias tendencias o filosofias
de alimentacion, incluyendo alimentos en base a carne cruda, precocinados (estilo casero), vegetarianos,
organicos, etc., siendo muchas de estas tendencias descritas como mas “naturales”. También hay tutores
que eligen preparar la comida de su mascota en casa (bien cruda o cocinada).

EVALUACION DEL ALIMENTO: ;QUE BUSCAMOS?

La evaluacion del alimento es parte de la evaluacion nutricional'!, especificamente con informacion
obtenida mediante la historia dietética y contactando con el fabricante? (ademas de experiencia personal).
Lo que se desea del alimento de la mascota es:

- Que sea nutritivo, mediante un alimento completo (aportando todos los nutrientes esenciales® que
la mascota necesita en las proporciones y cantidades adecuadas segun la especie y etapa de
vida).

- Para ser nutritivo, el alimento también tiene que ser adecuado a las circunstancias de cada
individuo, incluyendo sensibilidades u otros aspectos como tamafio de raza (que puede afectar a
forma y tamafio de la croqueta, por ejemplo) y a las circunstancias del hogar.

- Que aporte al menos 90% de las calorias, siendo los alimentos no completos (incluyendo
masticables, premios, snacks, restos de mesa, etc.) como maximo un 10% del consumo
energético. Si este lindar se supera, aumenta el riesgo de que el alimento sea desequilibrado (por
dilucion de nutrientes) o que el aporte calérico sea excesivo para el individuo y aumente el riesgo
de sobrepeso.

- Elalimento debe ser seguro, es decir, minimizando la aparicién de patologias asociadas a su uso.
Esto implica usar ingredientes que pueden ser aprovechados por la mascota sin efectos negativos,
ademas de controlar contaminantes, productos de oxidacion y microorganismos.

Esto puede conseguirse con alimentos considerados convencionales o no, en todos los casos es
importante identificar el valor nutritivo y la seguridad del alimento a pesar de mensajes de marketing que
pueden complicar esta evaluacion.

ALIMENTO NATURAL: ¢ QUE SIGNIFICA?

No existe una definicion legal de este término, aunque FEDIAF “(la asociacion europea de fabricantes de
alimentos para mascotas) lo define como alimento que no usa ingredientes sintéticos (o ciertos procesos).
Esta definicion es muy inclusiva y por lo tanto no nos aporta mucha informacién nutricional cuando se usa.
Mas aun, no coincide necesariamente con la percepcion que los tutores pueden tener de lo que significa
natural. Estas percepciones pueden incluir que la dieta sea cruda, fresca o minimamente procesada (sin
haber un consenso en lo que esto significa), que evite o incluya ciertos tipos de ingredientes, o que se
parezcan a la dieta “evolutiva” de canidos y félidos.

ALIMENTOS CRUDOS

Los alimentos en base a carne cruda suelen incluir productos carnicos o de pescado (incluyendo érganos
y huesos) que se venden congelados o se preparan en casa (como por ejemplo la dieta BARF, “biologically
appropriate raw food”) pero también existen alimentos liofilizados crudos y premixes para mezclar con
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carne cruda. Sus proponentes aseguran que es un alimento mas natural (mas “correctamente evolutivo”,
por su bajo procesado, resultando en menor destruccion de nutrientes, y bajo contenido en carbohidratos)
y por tanto mas saludable, aunque la equivalencia de natural con mejor (longevidad y calidad de vida) no
esta basada en ninguna evidencia.

Las motivaciones de los tutores para alimentar con comida en base a carne cruda son multiples, algunas
identificadas en encuestas®’. En general, los tutores que eligen usarlas confian menos en el consejo de
su equipo veterinario en lo que se refiere a nutricion. Los beneficios propuestos (salud dental y del pelo,
control de peso, menos alergias, etc.) de la alimentacion en base a carne cruda son en general asociados
a anécdotas y no existen estudios confirmandolos. Mas aun, el hecho que un alimento sea en base a carne
cruda no va a garantizar que el alimento sea nutritivo, por ejemplo, estudios evaluando el perfil nutricional
de carnes tipicamente usadas en zoos para grandes felinos® o de tipicas presas de gato® notan que ciertos
nutrientes son marginales segun el conocimiento actual.

Existen estudios'®"? en base a encuestas (en finlandés) sugiriendo que el uso de alimentacion cruda
durante el crecimiento en perros puede resultar en una menor incidencia de algunas enfermedades
cronicas en adultos,

Los riesgos de la alimentacién en base a carne cruda estan bien descritos, siendo el mas importante su
riesgo microbiologico™ , tanto para mascota como para los humanos, y su asociacion con resistencias
antimicrobianas. De momento no podemos concluir que este tipo de alimentacién resulte en una vida mejor
y mas larga, y los riesgos microbiolégicos estan bien descritos.

ALIMENTOS ESTILO CASERO

Alimentos precocinados se han popularizado recientemente, y suele venderse congelado. Se percibe como
equivalente a un alimento casero (percibido como mas natural, ergo “mejor”) pero con la conveniencia de
no tener que cocinar. Estos alimentos suelen referenciar a un método de coccién “suave”, pero no hay
temperaturas estandar definidas para usar tal terminologia. Dan a entender que son menos agresivos que
otras opciones, aunque sin los valores respectivos de tiempo y temperatura no se pueden comparar con
otros tipos de alimento. Sus alegaciones online suelen mencionar que son facilmente asimilables (aunque
no se dan medidas de digestibilidad) e incluso que son mas saludables (“menos riesgo de enfermedades”,
etc.) vs alimento comercial convencional. No son la Unica categoria de alimentos que hacen este tipo de
alegaciones sin datos para comprobarlo. Estos alimentos pueden ser nutritivos y seguros, y potencialmente
mas palatables en algunos casos, pero no tenemos evidencia que sean mejores.

DIETAS CASERAS

Los alimentos caseros pueden llamarse “frescos”, al ser preparados en casa, pero la evidencia que se
asocien a una vida mas larga y saludable vs otro tipo de alimentos es inexistente (y se han descrito
problemas de salud, especialmente cuando se usan dietas caseras no completas). Sus indicaciones deben
evaluarse caso por caso, ya que existen pros y contras de su uso'™.

Los tutores pueden elegir su uso por varias razones, incluyendo precio (por una percepcion errénea que
es mas barato que comprar alimento comercial), deseo de alimentar de forma mas natural (por una
percepcion que es mas saludable), palatabilidad, o por presencia de multiples enfermedades. Los
inconvenientes de su uso, en comparacion con alimentos comerciales (con experiencia y buen control de
calidad) incluyen:

- Desequilibrios nutricionales (deficiencias/toxicidades), especialmente si no han sido formuladas
adecuadamente por un especialista. También pueden ocurrir incluso cuando estan bien formuladas, por
problemas de la base de datos o deriva dietética (cambios en la receta por parte de los tutores).

- Ingredientes potencialmente peligrosos, como ajo (que puede causar anemia hemolitica) o harina
de huesos (que puede estar contaminada con metales pesados como el plomo).

- Estrategias desfasadas (tanto para mascotas sanas como para enfermedades), tipicas de recetas
caseras genéricas encontradas en libros o internet.



a SeVC

AVERA. | pmessmmmminoasia SEVILLA, 23-25 Octubre 2025

- Coste: estos alimentos son mas caros, tanto en dinero como en tiempo, comparados con alimentos
comerciales secos. (Pueden ser mas baratos que alimentos humedos o precocinados o crudos,
dependiendo de los ingredientes y el perfil nutricional necesario).

- En general, se necesitan suplementos para hacerlas completas y esto puede ser inaceptable para
ciertos tutores.

- Cumplimiento: es comun que los tutores cambien la receta a lo largo del tiempo por temas de
precio, disponibilidad o apetencia. Ademas de afectar al valor nutritivo, también se puede afectar el control
de la enfermedad si la dieta se formuld para alguna patologia.

Como ventajas, una dieta casera bien formulada puede individualizarse al perro o gato, teniendo en cuenta
sus preferencias (y las de los tutores), sus enfermedades o sensibilidades, requerimientos energéticos,
condicién corporal y muscular, ambiente, etc. Son mas utiles si no hay opciones comerciales (por ejemplo,
en ciertas enfermedades concomitantes) o si el paciente no consume de forma adecuada la opcion
comercial deseada. Si se desea usar una dieta casera, recomendamos consultar con un veterinario
especialista en nutriciéon, diplomado del ECVCN (European College of Veterinary and Comparative
Nutrition) o del ACVN (American College of Veterinary Nutrition).
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