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PREVALENCIA







Macroencuesta Nacional 2019, publicada 2021

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf


7

la VG 

son mujeres 

que tienen un 

rostro… 

“¿CUANTAS 

TENEMOS EN 

CONSULTA?”



LOS SERVICIOS SANITARIOS:  

escenario  privilegiado para la DETECCIÓN  

El 66,9% de las mujeres que han sufrido violencia 

NO BUSCARON AYUDA

Del 33,1% que SÍ BUSCAN AYUDA, 

 un 27,7 %  con servicios sanitarios 

 un 7,2% con servicios sociales 27,7 % con servicios sanitarios

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf


SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 

 Mujeres migrantes o en situación de exclusión



 Mujeres con diversidad funcional 

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



 Mujeres embarazadas  

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



 Adolescentes   

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



 Mujeres ancianas  

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



 Mujeres residentes en municipios pequeños  

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 



SITUACIONES DE VULNERABILIDAD 

MUJERES 

RURALES

MUJERES 

ANCIANAS

MUJERES 

ADOLESCENTES

MUJERES 

EMBARAZADAS

MUJERES 

DISCAPACITADAS

MUJERES 

MIGRANTES



ABORDAJE EN CONSULTA SEGÚN EL PROCESO DE CAMBIO



LA MUJER EMPIEZA 

A CONTEMPLAR EL 

CAMBIO

CONTEMPLACIÓN
LA MUJER SE  

DECIDE A 

CAMBIAR

PREPARACIÓN

LA MUJER HACE YA 

CAMBIOS

ACCIÓN 
LA MUJER 

MANTIENE LOS 

CAMBIOS.

 Sentimientos 

de 

ambivalencia. 

MANTENIMIENTO

LA MUJER VUELVE CON  SU 

PAREJA 

media de 7 a 8 intentos antes 

de conseguir separarse

RECAIDA 

LA MUJER NO 

RECONOCE EL 

PROBLEMA

PRECONTEMPLACIÓN

Fases del cambio  
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TIPS PARA ABORDAR EN CONSULTA LA VG  
(BASADO EN LAS FASES DE CAMBIO)



SOSPECHA CLÍNICA









NO HACER 



Pregunta 1

En casos de Violencia de género 

• - La Terapia de Pareja, al inicio del proceso está indicada.

• - No debemos dejarla sola. Ni infravalorar el peligro

• - Aprovecharemos una cita de su pareja (paciente nuestro)  para 
contrastar.

• - Las mujeres mayores a veces confunden el relato. 



Pregunta 2

Paciente de otro cupo o transeúnte, por su relato parece ser 
víctima de VG ¿qué haremos si viene de urgencias y nerviosa? 

• - Derivamos a Servicios Sociales que darán mejor respuesta. 

•  - Prescribiremos ansiolíticos, al ser una urgencia.

• - La urgencia puede ser un momento para que la mujer tome decisiones. 
Actuaremos con calma valorando su relato.

• - Poner en duda el relato, las transeúntes, a veces precisan de la Ley de     VG 
para conseguir prestaciones 



Pregunta 3

Paciente asustada y nerviosa, se reconoce maltratada y quiere 

dejar relación ¿Qué hacemos? 

• - Derivamos a Salud Mental.

• - Repasamos con ella la Historia de la pareja por si hay motivos que justifiquen su 
actitud: alcohol, paro… 

• - Trazar un plan de seguridad para facilitar la salida y citamos para seguimiento 

• - Recomendamos valore la situación con más calma 



Decálogo para NO HACER en Consulta

I. Actuar con premuras 

II. Revictimizar a la paciente 

III. Criticar su actitud

IV. Justificar la violencia del agresor

V. Infravalorar el peligro y/o Dejarla sola

VI. Contrastar información con agresor

VII.Prescribir fármacos innecesarios 

VIII.Recomendar Terapia de pareja

IX. Derivación como primera opción

X. Rechazar sus decisiones 



¿QUÉ ES LO MÁS IMPORTANTE 

EN UN CASO DE VG EN LA PAREJA?



EN RESUMEN

• Priorizar a LA MUJER y  sus 
decisiones

• Responsabilidad profesional: proceso 
de ACOMPAÑAMIENTO en el que la 
mujer sea la PROTAGONISTA

• SEPARARSE del maltratador libremente 
y garantizar la SEGURIDAD de la mujer 
en el corto, medio y largo plazo

Las mujeres deberán estar 

acompañadas, para 

favorecer ese proceso 

personal de recuperación 

de su autonomía y al final 

salir de esa relación 

opresiva. 



• Cambiar el enfoque de ¿Por qué no le deja?

                         A…¿por qué no puede dejarle?

• La mujer establece con su pareja una relación afectiva

• AMBIVALENCIA

• Nuestro papel: Trabajar autoestima, reforzar la autoeficacia

 



Ni una MÁS… 

GRACIAS 
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