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1DE CADA 3
MUJERES

en todo el mundo ha
experimentado
violencia fisica o sexual,
principalmente a manos
de su pareja.
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Macroencuesta Nacional 2019, publicada 2021


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y

COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

la VG

son mujeres

que tienen un
rostro...

“; CUANTAS
TENEMOS EN
CONSULTA?”




LOS SERVICIOS SANITARIOS:
escenario privilegiado para la DETECCION
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La violencia de género se recrudece durante el embarazo

Inicio / Blog / La violencia de género se recrudece durante el embarazo
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SITUACIONES bE VULNERABILIDAD
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SITUACIONES bE VULNERABILIDAD

@ residentes en municipios pequenos

Dia contra la violencia de género
El maltrato en el mundo rural, cuando el "miedo al qué diran"
condena a las victimas a un doble silencio

| » Un "calvario" que empeora por la menor insercion laboral, la falta de recursos y una "mentalidad mas tradicional” |
» Veinte de las 44 mujeres asesinadas en lo que va de afio vivian en municipios pequefios, segiin AMFAR
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SITUACIONES bE VULNERABILIDAD
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Fases del cambio
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23 afios Mujer Visita

+ Fecha Descripcion
J Episodio Nuevo
_1+116/11/01 HOJA DE EVOLUCION
_1+116/11/01 ACTIVIDADES PREVENTIVAS
_) |4103/09/25 CORTE / HERIDA
_1+110/06/25 VIRIASIS
) [+128/10/24 VAGINITIS
_HH03/09/24 MIGRANA

o 'i'amﬁm ~f{ DEPRESION, deseos autoliticos
) |;|23;"‘D5;"22 DISMENORREA

_ |;| 19/10/21 ANS];ED;"—"«D

O [F114/09/18 ACNE

) [H23/08/16 LESION PIEL LOCALIZADA NC

) [+126/05/16 ¢ 5oBREPESO

O [{18/07/13 PROBLEMA VISION NC

O [F24/11/11 TARDIOS EFECTOS TRAUMATISMO
_11+129/09/11 CARIES/adenopatia

* [F127/06/07 RINITIS CRONICA

© [F27/12/23 BENFERMEDADES DE LOS DIENTES/ENCIAS
O [F22/03/19 INFORMES EXTERNOS

*) [F121/05/20 PRESCRIPCIONES AH PENDIENTES

Prof

HSalda
Asalda
Asalda
Asalda
Asalda

Asalda
Asalda
HChime
Asalda
A Miral

A Miral
A Miral
A Miral
Hsalda
HERedon

HComun

Q@meF @t wlLRA M

Filtro

@ N F G W E R EE A E O

Desmar. Todo
0\‘

Estado [E] Tiempo E] G “ 0 Qrden m t m i’i

= ULTIMA VISITA 09/10/25 16:57

VAGINITIS
- Exudado Vaginal-Examen en ...
DEPRESION, DESEOS AUTOLITICOS
- PSQ 9/10 Enfermera del...
ACNE
. CONSULTA PRIMERA

L

NIVEL DE RIESGO
- 31/12/2024 Bajo

NIVEL DE INTERVENCION \
- 15/04/2025 Promocion de la Salud

B8 CONDICIONANTES Y PROBLEMAS
B PENDIENTES .

- 06/11/25 15:50
M ORDENES CLINICAS PEND. VER
= IT INCAPACIDAD TEMPORAL

- 21/06/2025 Trastorno de... 111 dias
EE PRESCRIPCIONES @

B ANTECEDENTES

ALERGIAS
- NO CONOCIDAS
ANTECEDENTES FAMILIARES
- HA VENIDO DE R.DOMINICANA 1...
ANTECEDENTES MEDICOS
- ASMA
ANTECEDENTES QUIRURGICOS




57 afios  Mujer

+ Fecha Descripcion Prof B ULTIMA VISITA 01/08/25 20:00
. Episodio Nuevo PRURITO / PICOR PIEL DE 0JOS
) 02/04/68 HOJA DE EVOLUCION . 6/10 derma
GUNGRESU DE _1+/02/04/68 ACTIVIDADES PREVENTIVAS ]
*)[£115/07/25 PRURITO / PICOR PIEL DE 0JOS A salda 2T LGAMEL
LA SEMEYC 2 [H128/05/25 ¢ marTraTO PSICOLOGICOS POR PARTE HSalda 1/12/2004 Balo
e S Sor e o D A Marti . '
O [H14/04/ soLcr NIVEL DE INTERVENCION
D [15/01/25 9% 1A AsSalda - 14/05/2021 Bajo
") [F18/04/24 SINDROME DEL MANGUITO DE LOS Asalda R CONDICIONANTES Y PROBLEMAS
143/ SLIf DILLES Hea B PENDIENTES k
SOMOS MEDICINA - H14/03/22 ¢ !—I[GADD GRASO-Esteatosis =alda - 09/10/25 15:13
DE FAMILIA'Y - Hepatica/HiperTG . 23/10/25 16:30
COMUNITARIA _) 1+117/07/19 HEMORROIDES BGijon
D [131/08/18 £¥ acTRITIS CRONICA Asalda B ORDENES CLINICAS PEND. VER
7 [H02/06/14 ECCEMA NC AGomez B [T INCAPACIDAD TEMPORAL
 [H17/03/09 55
- T17705/95 % COLON IRRITABLE fisenA B PRESCRIPCIONES @
- [1114/03/08 ¢ Trastorno mixto adaptativo fsalda | rEEmETe
O [H129/04/18 INFORMES EXTERNOS
7 [#122/07/19 PRESCRIPCIONES AH PENDIENTES A Comun ALERGIAS
- Mo Conocido

i 2 Q?!'. ] D
Filtro
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57 afios Mujer Visita

O SRS —
01 [+121/08/25 PROBLEMA SOCIAL A Marti NS ULTIMA VISITA 18/09/25 13:33
) [+111/08/25 METRORRAGIA A salda PROBLEMA SOCIAL
CONGRESO DE D 13133 ' peermororsio
LA SEMFYC  H103/05/19 ¢ ONICOGRIFOSIS (UNAS EN GARRA) ~ BSalda L]
D [£114/01/16 ¥ TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR BSalda /1272094 B
bl e TR I O [£130/10/15 RINITIS CRONICA HBTorre : !
- [1120/02/14 ¢ HIPERTENSION ARTERIAL (HTA) B Salda NIVEL DE INTERVENCION
) :%ggﬁé;ig ?&gghiTg ECONOMICO NC 15_I'||E . 27/02/2024 Medio
A ! ! il Torre
' B 11 < - - CONDICIONANTES Y PROBLEMAS
- [H122/12/11 ¢ 5 APNEA DEL SUENO CEPAP ficomun —~
SOMOS MEDICINA O [F131/05/11 MIGRANA CLASICA COMUN B Colin B PENDIENTES .
O [F129/04/11 CALCANEO ESPOLON BILATERAL B Comun
DE FAMILIA Y esESTiEl A Colin B ORDENES CLINICAS PEND. VER
COMUNITARIA - [1129/04/11 ¥ HIPERTRIGLICERIDEMIA, OBESIDAD D

O [+122/10/09 VISION BORROSA, ant familiares de HTorre B 1T INCAPACIDAD TEMPORAL

\\ W

Iy coma
- gl | PRESCRIPCIONES @
- [104/01/06 ¥ sINDROME INTESTINO IRRITABLE ~ WSofia
- [+104/01/06 ¢ ovARICO, QUISTE (BENIG.) fSofia = NTES
D FHo1/01/02 B Colin
. ! ~f FIBROMIALGIA : . MORFINA
J[1101/01/94 ¢ aLERGIA + ASMA INTERMITENTE fSofia . OLIVO, COBALTO
) [117/02/12 INFORMES EXTERNOS - DULOXETINA (CYMBALTA)
O [F105/07/19 PRESCRIPCIONES AH PENDIENTES AComun ~ . ASMA CON IBUPROFENO
= qu 'Ja - 2005 ALERGIA A PIRAZOLONAS.
Filtro B PLAN DE ENFERMERIA

- * DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL...
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Pregunta 1

En casos de Violencia de género

- La Terapia de Pareja, al inicio del proceso esta indicada.

- No debemos dejarla sola. Ni infravalorar el peligro

- Aprovecharemos una cita de su pareja (paciente nuestro) para

contrastar.

- Las mujeres mayores a veces confunden el relato.

SOMaMFyC

&
semFYT

Socledad Espahola do Medicina




Pregunta 2
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- Derivamos a Servicios Sociales que daran mejor respuesta.
- Prescribiremos ansioliticos, al ser una urgencia.

- La urgencia puede ser un momento para que la mujer tome decisiones.
Actuaremos con calma valorando su relato.

- Poner en duda el relato, las transeuntes, a veces precisan de la Ley de VG
para conseguir prestaciones

#MADsemFYC
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Pregunta 3
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SOMOS MEDICINA dejar relacion ¢Que hacemos?

COMUNITARIA

l».h.ﬂa
‘,.fa o A . . . . . . .
74 il - Repasamos con ella |la Historia de la pareja por si hay motivos que justifiquen su
n = &/ actitud: alcohol, paro...
4 <)

- Derivamos a Salud Mental.

« ° - Trazar un plan de seguridad para facilitar la salida y citamos para seguimiento

- Recomendamos valore la situacion con mas calma

#MADsemFYC
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Decalogo para NO HACER en Consulta

CONGRESO DE |. Actuar con premuras
LA SEMFYC
MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 ll. Revictimizar a la paciente

l1l. Criticar su actitud

SOMOS MEDICINA o : _
DE FAMILIA Y V. Justificar la violencia del agresor
COMUNITARIA 3

V. Infravalorar el peligro y/o Dejarla sola

VI. Contrastar informacidén con agresor
VII.Prescribir farmacos innecesarios

\ - -
Vlill.Recomendar Terapia de pareja

IX. Derivacién como primera opcion

X. Rechazar sus decisiones

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM



EN RESUMEN
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Priorizar a LA MUJER Yy sus
decisiones

Responsabilidad profesional: proceso
de ACOMPANAMIENTO en el que la
mujer sea la PROTAGONISTA

SEPARARSE del maltratador libremente

y garantizar la SEGURIDAD de la mujer
#MADSEmFYC en el corto, medio y largo plazo
CONGRESODELASEMFYC.COM



« Cambiar el enfoque de ¢ Por qué no le deja?

CONGRESO DE ! ,
LA SEMFYC A...;.por qué no puede dejarle?
MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA : . ., .

DE FAMILIA Y * La mujer estaQIece con su pareja una relacion afectiva
COMUNITARIA

- AMBIVALENCIA®

* Nuestro papel: Trabajar autoestima, reforzar la autoeficacia
\
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