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Conflicto de intereses

Gloria Vinas Fernandez
En los ultimos 5 ainos (2020-2025) ha recibido financiacion por las siguientes entidades:
* SERMAS: Médica de Familia del CS Francia en Fuenlabrada (Madrid)

 SEMFYC: Remuneracién por impartir 2 talleres de Dermatoscopia en la jornadas de residentes 2022

Cristina Gonzalez Fernandez

En los ultimos 5 afios (2020-2025) ha recibido financiacion por las siguientes entidades:
* SERMAS: Médica de Familia del CS Puerta Bonita. Madrid.

* Semfyc: Financiacion de inscripcion, traslado y estancia (en calidad de ponente) al Congreso de residentes, JMF,
tutores y UUDD de Semfyc en Pamplona 2023

* Organon®: asistencia al congreso de la SEC 2022 y varias colaboraciones remuneradas
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¢Por qué estamos aqui?

r
& B

* “Desempolvar” el dermatoscopio 7

e Utilizarlo es una herramienta %

’- Para poder derivar con mas seguridad

{2

Hoy nos vamos a centrar en lesiones pigmentadas

e YR



Lesiones hiperpigmentadas de la piel: motivo de consulta muy

frecuente en Atencion Primaria

Queratosis seborreicas Efélides

Cancer de piel

Nevus melanociticos Léntigos seniles

El manejo diagnostico se basa en el cribado y el despistaje de

lesiones potencialmente malignas, sobre todo el melanoma
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* Dermatoscopia: también [lamada microscopia de epiluminiscencia o microscopia de
luz refleja

e Técnica de exploracion cutanea NO invasiva

* Nos permite ver estructuras no visibles a simple vista

* Mejora la precision diagnostica de lesiones hiperpigmentadas y el diagndstico

precoz de lesiones malignas




Prevencion
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Color de la melanina segun la profundidad
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LA SEMFYC
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Pigmento Color Lignincado
& histologico
Melanina Negro Melanina en el estrato ° A
corneo A
SOMOS MEDICINA ()
DE FAMILIA Y )
COMUNITARIA
Marrén oscuro Melanina en epidermis A
L% _A' LA
Marrén claro o Melanina en unién
pardo dermo-epidérmica \ N
oY
Giis o azul Melanina en dermis ‘ A
papilar y media \ ',
o\ | .U
e _J7
EELGGIREIGEN Rojo, purpura, © El color depende del
pardo grado de oxigenacién ®/
de la sangre y de la ."
profundidad a la que i)
se encuentre el vaso

Queratina Blanco-amarillentoo  Es blanco-amarillenta

amarillo-parduzco  en quistes de millium,
Es mas oscura en
estructuras
comedinianas abiertas
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Pigmento

Hemogloblina

Queratina

Color

Negro
Marrén oscuro
Marrén claro o

pardo

Gris 0 azul

Rojo, purpura, ©
pardo

Blanco-amarillento o
amarillo-parduzco

Significado
histologico

Melanina en el estrato
corneo

Melanina en epidermis

Melanina en unién
dermo-epidérmica

Melanina en dermis
papilar y media

El color depende del
grado de oxigenacion
de la sangre y de la
profundidad a la que
se encuentre el vaso

Es blanco-amarillenta
en quistes de millium,
Es mas oscura en
estructuras
comedinianas abiertas

Esquema

Imagenes




Anamnesis y exploracidon basica

i cdad
teati LI . a
e iDesde cuando la tiene?

COMUNITARIA

e :Ha cambiado?
V' éDesde cuando?
V' éCuadl es el cambio?

v/ ¢Ha sido progresivo o brusco?
e (Antecedentes personales o familiares de MM?
* Fototipo y tipo lesion clinica
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—~ METODO DE DIAGNC')STICO EN 2 ETAPAS
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METODO DE DIAGNOSTICO EN 2 ETAPAS
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LESIONES MELANOCITICAS
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Reticulo pigmentado Glébulos
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Proyecciones o
pseudopodos

CONGRESO DE
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CRITERIOS DE LESION MELANOCITICA
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¢ Tiene algun patron de estos 3?

Reticulo pigmentado Glébulos Proyecciones o pseuddépodos

A
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MELANOCITICA
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Lesiones benignas
coneRessDE - Uno o dos patrones melanociticos pero con distribucion armdnica en toda la lesion
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Nevus con patroén reticular
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Nevus con patron globular
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Nevus azul
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Nevus intradérmico B
CoNRES Lesion papilomatosa polipoidea o sésil, ' .
w14 e 2 papula (melanociticos y a veces
SOMOS MEDICINA a m e I a n OtiCOS)

Uno de los nevus intradérmicos mas famosos de la historia del cine

Dermapixel
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NEVUS DISPLASICOS
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e Lesion >5 mm de diametro

CONGRI
ISt e Componente plano presente

auss ®  ColOr irregular (regiones rosadas, marron claro y negro, la mayoria de tonos

DE FAMILIA'
COMUNITARI

marrones)
e Lesion asimétrica

* Bordes irregulares

-/
El patron dermatoscopico predominante seria el reticular globular, seguido de
Z multicomponente
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SOMOS AGUA,
MURD Y FUEGD:

Dermapixel®
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Reticulo
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Gldobulos
Proyecciones/

& ﬁ pseuddépodos
)

Blanco-azulado

Copyright © Ashfag A. Marghoob, MD, and Natalia Jaimes, MD.
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Reticulo tipico: presenta lineas Reticulo atipico: Lineas burdas de grosor
regulares con orificios uniformes irregular y orificios no uniformes
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Glablulos tipicos Globulos atlplcos

LASENFYC -\\ij
e N A .
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Velo azulado
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Blanco: regresion
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MELANOMA

PATRON MULTICOMPONENTE O
ATIPICO




CRITERIOS DE MELANOMA
(1 solo criterio es suficiente)

Azul

(color que no es marrén pero tampoco es negro)
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Crisalidas
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e Regresion
(area mas blanca que la piel de alrededor)
Solo tiene valor si afecta > 10% de la lesion

Lesion
melanocitica

Proyecciones

(Si persona > 12 aﬁos)

Reticulo atipico
(red con distintos colores)
Solo tiene valor si la lesion cambia 0> 1 cm

i

Globulos atipicos

(combinacién de glébulos negros y marrones
en la periferia)

’
e
<

1
Isla

(Mancha oscura en la periferia )
j Solo tiene valor si |a lesion cambiao>1 cm

#MADsemFYC
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MARRON: PROYECCIONES

(RSEMFYC BLANCO:
CRISALIDAS .
SOMOS MEDICINA REG RESI() N
MARRON: RETICULO UL

ATIPICO

MARRON: ISLA

MARRON: GLOBULOS ATIiPICOS
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Salida conductos g. ecrinas
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CONGRESO DE

LASEHRYE Patron paralelo del surco:
Lineas finas y homogéneas

Patron paralelo
de la cresta:
Lineas gruesas y heterogéneas
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Test de la tinta

LA SEMFYC
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Test de la tinta
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Fuente: Braun RP, Thomas L, Kolm I, French LE, Marghoob AA. The furrow ink test: a clue for the
dermoscopic diagnosis of acral melanoma vs nevus. Arch Dermatol. 2008 Dec;144(12):1618-20.
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Matriz Manto
(raices)
CONGRESO DE
LA SEMFYC
Sper @
COMUNITARIA

Falange (hueso)

#MADsemFYC
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Cuticula

Ldnula
(media
luna)

Tejido
subcutaneo

(Lj[n_ea _
ivisoria
chho de la
Uha Extremo
libre
Base de
la una

Hiponiquio

Dermis | Epidermis

SOMaMFyC

&
sem

Sociedad Espahala de Medicina
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12 Familiarizarse con el manejo de la onicomicosis: diainostico fiable — tomar cultivo (buen trozoy
> %

.

: | (Ljinea
uticula ivisoria
Matriz Manto Lecho de la
(raices) una

Lanula Extremo

(media libre

luna) Base de

l la ufa
8
@
& [ ]

s N

Hiponiquio

Tejido
Falange (hueso) | subcutaneo Dermis Eﬁidermis

panda pigmentada IonEftT:dinal si es nueva y esta crecic
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Matriz Manto
(raices)

Falange (hueso)

Tejido
subcu

Cuticula

Ldnula
(media
luna)

taneo

(Lj[n_ea _
ivisoria
chho de la
Uha Extremo
libre
Base de
la una

Hiponiquio

Dermis | Epidermis

Melanoniquia
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Melanoniquia funcional: NO hay proliferacidon celular (los melanocitos
fabrican mas melanina)

Causas:

« Color de la piel

 Embarazo

 Farmacos

« E. de Addison

* etc







)3" /
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MELANOMA
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NO MELANOClTlCA .
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CARCINOMA BASOCELULAR
QUERATOSIS SEBORREICA
ANGIOMA
3 | DERMATOFIBROMA
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¢Es una lesion melanocitica? NO

Carcinoma Basocelular

Queratosis seborreica

&
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¢Es una lesion melanocitica? NO
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Carcinoma Basocelular
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Factores de riesgo para CBC

* Radiacion UV

* Radioterapia

* Edad avanzada

* Fototipo I-ll

* CBC previo 50% de pacientes con CBC tendra otro en 3 aiios /

* Localizacion

* Tamano

* Tacto

* Dermatoscopia: NO
melanocitica

#MADsemFYC
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CONGRESO DE

LASEMFYC Piel | CBC CBC CBC
‘€l norma superficial nodular infiltrativo
DEFAULAY
Epidermis
Membrana
basal
Dermis
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XLV Color de la melanina segun la profundidad
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XLV Color de la melanina segun la profundidad
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Spokewheel areas
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LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Ulceration
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Large avoid

Arborizing vessels

X/

Leaf-like areas
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¢Es una lesion melanocitica? NO

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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Queratosis seborreica
(“muffin”)

¢ Qué estructuras podemos ver?
e Quistes tipo millium

e Tapones corneos

* Fisurasy crestas

* Borde apolillado

* Areas de huella digital

* Final abrupto del borde

e Vasos en horquilla con halo blanco

#MADsemFYC
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Queratosis seborreica
(“muffin™)

QUERATINA FISURAS Y CRESTAS
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¢, Es una lesion melanocitica? NO

CONGRESO DE

LA SEMFYC .
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(el “hueso”)
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Criterios dermatoscopicos dermatofibroma

Muchos huesos distintos
¢, lo comun a todos?
Tacto duro
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Causa:
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Desconocida, se piensa en un microtrauma (picadura, pelo
enquistado, etc)
Mas frecuente en zonas expuestas, 4.1 mujeres:hombres

Color variable

Anamnesis:
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Cuando lo not6 por 12 vez
Como era entonces
Como ha cambiado desde entonces

Hacemos dermatoscopia, no!!! Tocar es una cicatriz

Ahora si dermatosopio
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9 L 1 de cada 3 tienen esta apariencia, pero hay mas de 10
subtipos descritos...

PE—

Tratamiento: No

1 Son lesiones dermicas (no epidérmicas como las verrugas o las queratosis
seborreicas)

Es una cicatriz si lo tratamos podemos generar mas colageno y por lo tanto
SMADsemPYC mas cicatriz

CONGRESODELASEMFYC.COM



Angiomas / Angiogueratomas

CONGRESO DE Lagunas rojas o rojo-azuladas o casi negras separados por
e septos fibrosos

No debe haber ninguna estructura en el interior de dichas
lagunas.
iiNunca vasos!!
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Marrén claro o
pardo

Gris 0 azul

A e L SUGEE Rojo, plrpura, ©

pardo

Queratina

#MADse|
CONGRES

Blanco-amariliento o

COIMeo

Melanina en epidermis

Melanina en unién
dermo-epidérmica

Melanina en dermis
papilar y media

El color depende del
grado de oxigenacion
de la sangre y de la
profundidad a la que
se encuentre el vaso

Es blanco-amarillenta
Es mas oscura en
estructuras
comedinianas abijertas
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CASOS CLINICOS
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WAW Mujer de 85 afios con lesion en la mejilla de ainos de
B\V‘ evolucidon que cree que ha crecido.
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Mujer de 85 aios
Su sobrina le ve esta lesidn en el cuello y le preocupa
Le recomienda que vaya al médico.
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Mujer de 62 afios
Al ir a haberse la cera la esteticista le dice
que tiene “mala pinta”
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arias lesiones en la
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g™ bambolear
Voz onomat.

1. tr. Hacer que alguien o algo oscile de forma acompasada con un movimiento de vaivén. U. t. en
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Mujer de 53 anos
Tiene una lesidn en la espalda desde hace
anos. i

SEeREEET NEVUS MELANOCITICO

N —

#MADsemFYC >

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC  semFYT




Mujer de 70 anos.
Al auscultarle en la revision le vemos una lesion
gue no sabe desde hace cuanto tiene.
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Hombre de 45 anos:
Lesion en el brazo desde hace meses.
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Mujer de 68 afos

Cuadro catarral sin fiebre. Tos y flemas
Al ir a auscultar vemos esta lesion.

No sabe desde cuando la tiene.
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Varén de 81 anos
lesiones en la cabeza
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Varon de 45 afios con lesion en el térax desde
hace anos.
Le preocupa que se le enganche y le sangre.
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NEVUS INTRADERMICO
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Mujer de 69 afios
Lesion en la espalda “muy fea”

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

ANGIOMA

——_——

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM



CONGRESO DE

g - M ELANOMA

AN

#MADsemFYC &
CONGRESODELASEMFYC.COM SCOMaMFyC  semF¥T



CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

\ ‘

n . \ ‘
#MADsemFYC e \
CONGRESODELASEMFYC.COM W‘?}« . ”‘& \ SOMaMEyC




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS ME
DE FAMIL|
COMUNITA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM



Paciente de 82 anos
%" Consulta aburrido de que todo el mundo
A\ le pregunte por la lesion del cuello
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Mujer de 80 afios
Al auscultarla vemos esta lesidon en
el escote...
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Varon de 45 ainos
Le preocupa la lesion tan oscura
CONGRESO DE que tiene en la espalda.
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Ja le ha crecido.
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Porgue una imagen vale mas que mil palabras F@‘@E
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Porque cuando lo derivemos y tengamos el resultado
habriamos olvidado lo que habiamos visto y nos ayudara
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1° una foto de la zona anatomica
(mas lesiones, “patito feo”)

2° Una foto mas cercanay poner un objeto cerca dle I
referencia del tamafio —

| |
; . ,
3° La piel de lalesion bien hidratada
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4° Foto dermatoscopia
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iY por supuesto consentimiento del paciente!
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Para llevarnos a casa
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International
s Dermoscopy
Soclety

‘@dermoscopedia
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Primary Care Dermoscopy Academy

@DermoscopyAcademy - 1,87 K suscriptores - 110 videos

I'm on a mission to see a 'Primary Care Dermoscopist in every General Practice’. At ...mas

'.“ Suscrito v
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Recomendaciones cancer de piel, PAPPS 2024

e No se recomienda el cribado sistematico del can-
cer de piel en la poblacion de riesgo medio o bajo
(evidencia baja, recomendacion fuerte en contra)

e En individuos con factores de riesgo elevado se reco-
mienda el examen de la piel anual dirigido a la
identificacion de lesiones sugestivas de cancer (evi-
dencia moderada, recomendacion fuerte a favor)

e Se recomienda proporcionar consejo para evitar la
exposicion excesiva a radiacion tanto en cabinas
autobronceadoras como solar, y, el uso de protec-
tores solares (evidencia moderada, recomendacion
fuerte a favor)




	Diapositiva 1: Tengo un dermatoscopio  ¿ y ahora qué?
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: Color de la melanina según la profundidad
	Diapositiva 10: Color de la melanina según la profundidad
	Diapositiva 11: Anamnesis y exploración básica
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: LESIONES MELANOCÍTICAS
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24: NEVUS DISPLÁSICOS
	Diapositiva 25: NEVUS DISPLÁSICOS
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28: MELANOMA
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42: Test de la tinta
	Diapositiva 43: Test de la tinta
	Diapositiva 44: Test de la tinta
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56: Color de la melanina según la profundidad
	Diapositiva 57: Color de la melanina según la profundidad
	Diapositiva 58
	Diapositiva 59
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62
	Diapositiva 63
	Diapositiva 64
	Diapositiva 65
	Diapositiva 66
	Diapositiva 67
	Diapositiva 68
	Diapositiva 69
	Diapositiva 70
	Diapositiva 71
	Diapositiva 72
	Diapositiva 73
	Diapositiva 74
	Diapositiva 75: Color de la melanina según la profundidad
	Diapositiva 76
	Diapositiva 77: CASOS CLÍNICOS 
	Diapositiva 78
	Diapositiva 79
	Diapositiva 80
	Diapositiva 81
	Diapositiva 82
	Diapositiva 83
	Diapositiva 84
	Diapositiva 85
	Diapositiva 86
	Diapositiva 87
	Diapositiva 88
	Diapositiva 89
	Diapositiva 90
	Diapositiva 91
	Diapositiva 92
	Diapositiva 93
	Diapositiva 94
	Diapositiva 95
	Diapositiva 96
	Diapositiva 97
	Diapositiva 98
	Diapositiva 99
	Diapositiva 100
	Diapositiva 101
	Diapositiva 102
	Diapositiva 103
	Diapositiva 104
	Diapositiva 105
	Diapositiva 106
	Diapositiva 107
	Diapositiva 108
	Diapositiva 109
	Diapositiva 110
	Diapositiva 111
	Diapositiva 112
	Diapositiva 113
	Diapositiva 114
	Diapositiva 115
	Diapositiva 116
	Diapositiva 117
	Diapositiva 118
	Diapositiva 119
	Diapositiva 120
	Diapositiva 121
	Diapositiva 122
	Diapositiva 123

