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INCAPACIDAD TEMPORAL

CONGRESO DE
LA SEMFYC

- 13-14-15NOVIEMBRE 2025

Es una situacion medica que impide trabaJar de forma
e transitoria y requiere asistencia sanitaria.

SOMOS MEDICINA

—

Gestiona el Estado
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Caso clinico.

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

st Muder, 36 anos, refiere haberse sometido hace 4 dias a una mamoplastia de
aumento en una clinica privada. Fue dada de alta a las 24 horas, sin
complicaciones inmediatas. Comenta dolor moderado en region toracica
anterior y limitacion leve para levantar los brazos. Acude al servicio
publico solicitando incapacidad laboral ya que la empresa le exige
Justificante oficial para ausentarse.
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sare. o, Que debemos hacer?

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

1.Debemos generar la baJa, es una enfermedad comin, aunque esta
realizada laintervencion en la privada.

2. Informar a la paciente que no emitimos una IT en prestaciones que no se
incluyan en el Real decreto
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE

et NOESIT:

COMUNITARIA

No se emite una IT en prestaciones que no se incluyan en el Real
decreto 1030/2006 de 15 /sept, por el que se establece la Cartera de
Servicios Comunes del SNS

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SCOMaMFyC




CONGRESO DE

usare | EnN resumen.

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
OE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

La cirugia por “razones meramente estéticas” =) No constituye una situacion
que de lugar a una incapacidad laboral.

Durante la operacion y su periodo de recuperacion, no se tendria derecho
a percibir una prestacion por IT ya que el SNS no contempla “los
tratamientos que no seincluyan en el Real decreto
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

=== (C 150 clinicos

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

MudJer, 36 anos, administrativa.

Mamoplastia en clinica privada hace 7 dias.

Consulta en servicio publico por fiebre (38.3C), dolor intenso y secrecion
purulenta en mama derecha.

. CiruJdano privado indico antibioticos, pero no me.Jora.

; ﬁ Solicita baJa laboral.
4
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CONGRESO DE

usare 5. Que debemos hacer 7

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

1. No otorgar incapacidad: es una cirugia estética electiva.

2. Otorgar incapacidad: por complicacion infecciosa que
limita la funcionalidad.

3. Otorgar incapacidad condicionada: solo si la evolucion
clinica lo Justifica tras valoracion hospitalaria.
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Jurisprudencia del Tribunal

CONGRESO DE

o Supremo

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Nada impide que el trabaJjador se someta a una operacion de cirugia
puramente estetica durante sus vacaciones, permisos o pactando la
suspension del contrato de trabaJo de mutuo acuerdo.

Ahora bien, si de esa operacion se producen lesiones adyacentes,
44, colaterales, complicaciones, etc., Sl que se accederia al derecho de cobro
#~r¥5 de la prestacion de IT, pues se entiende que Las mismas son involuntarias
N |y nodeseadas
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2. Caso clinico

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

sos Hombre de 42 anos. No fumador. Sin antecedentes de importancia.
Ll Motivo de consulta: Refiere tos seca, dishea y opresion toracica
que seinician al poco tiempo de comenzar su actividad laboral, es panadero.
No esta utilizando ningan tratamiento, sin embargo los sintomas meJoran al salir
de su empresa, los fines de semana y en vacaciones.

Hoy ha terminado su Jornada y acude al centro de salud

EF. BCG, tose continuamente durante la evaluacion, Sa02: 93-94%, FC: 98 lpm,
TA: 138/88, MV disminuido con presencia de sibilancias espiratorias.

TrabaJa desde hace 12 anos en una panificadora industrial.
Exposicion diaria a harinas y aditivos (enzimas, conservantes).
No utiliza mascarilla de forma regular
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¢,Que debemos hacer*?

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

- 1. Seguramente su dishea es secundaria a su actividad A
suwew— Laboral, por lo cual debemos derivarle a su Mutua, nosotros

DE FAMILIA Y SN
COMUNITARIA o BRI | —s
MR RG NN/

no podemos darle la baJa.

2. Como no estamos 100% seguros de que su enfermedad es
secundaria a su actividad laboral, generaremos la baJa
como enfermedad comin e iniciamos estudio de diagnéstico y
tratamiento.

actividad laboral, lo aledaremos de ella, trataremos y diagnosticaremos
su disnea y damos inicio a la activacion de periodo de observacion.
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CONGRESO DE
LA SEHFYG

En Espana el concepto de EP es un concepto

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA' Y
COMUNITARIA

YA QUE SE RIGE POR UN REAL DECRETO Legislativo
1299/2006, 10 de nov, y solo seran calificadas como
Enfermedad Profesional,
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA

PERIODO DE OBSERVACION

v

Tiempo necesario para el esttédio meédico de la Enfermedad Profesional
meses

v

La SSePhace el diagnostico, por lo cual el paciente permanece en
observacion nuestra y se separa del puesto de trabaJo que genera la

enfermedad hasta el diagnéstico.

v

2 7 | Debemos hablar con la Inspecciéon médica a través de sus teléfonos o de

#MADsemFYC
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Baja/Alta I Confirmaciones

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

Entidad emisora SPS(AP)

Datos Asegurado @ Enfermedad comiin

SOMOS MEDICINA 1 | -
Ll L | | situacion Laboral @® P | Puesto de trabajo | of 46 fusHinaue ta
COMUNITARIA " Accidente de Trabajo uesto de rabaj ol quo jusfifia

} Enfermedad profesional
Datos de la limitacion d'| Periodos observacion por EP

Diagnéstico Inicial CERVICEG—IA

CIE10™ |

Tipos de Limitaciones * ' Seleccione...

Duracibn estimada® '| 'l dias Tipo de proceso

Partes Baja/Alta (G)

| - Yy Wl N
| | Proxima Revision |ddlmmlaaa IT por traslado © SI @ No
 area

M b AU

Valver APM

AP, Madrid
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CONGRESO DE

LA SE“FYB Nombre y Apeliidos: , Dra. VELEZ ARREDONDO, PAULA ANDREA ,
MADRID 13- 14- 5 NOVIENERE. 2025 Ne de Colegiado: 28619458 | Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre del Centro de trabajo: CONS. CUBAS DE LA SAGRA
Direccion del Centro de trabajo: CALLE SAN ISIDRO, 5 CUBAS DE LA SAGRA 28978
i Poblacién: CUBAS DE LA SAGRA | C. Postal: 28978

S AL IE IR Provincia: MAC Teléfonos de contacto: 918143677

SOMOS MEDICINA = o0 I
OE FAMILIAY E-
COMUNITARIA

| Nacionalidad:

| c. Postal: 28978

JtEnParo: D |Jubi|ado: D

colaboradora: || | maTepss: [ ] | inss: L—__J_

Fecha estimada de la exposicion:

[ Por Contingencia Profesional [ |
Fecha de Baja (IT):
ja, informes clinicos, etc).
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mewe| S| es una enfermedad profesional

' 13-14-15NOVIEMBRE 2025

Sl 1.Sele entreﬁ\ar& al paciente el informe con el diagnéstico con el fin de que lo
lleve a la Mutua con la cual tiene la contingencia Rrofesmnal y ellos se

encargaran de gestionar la baia. NO DAMOS EL ALT

Se hablara con Inspeccion con el obJjetivo de que comunique a la Mutua el
diagnostico para que asuman el procedimiento de determinacion de
cclan'f!tngenC|a simplificado ante el INSS. La Inspeccion es la encargada de dar
el alta.

= l En el supuesto de que la mutua no asuma el proceso derivado de EP por no
7/ ¢ considerarlo EP se iniciara desde la Unidad un procedimiento de Determinacion
— de contingencia.
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC
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3.Caso clinico

Motivo de consulta. “Estoy embarazada y me preocupa que mi trabaJo
pueda afectar al bebé Antecedentes.: G1AOPO (primer embarazo). Sin
enfermedades previas.

Historia actual: Embarazo confirmado, de 9 semanas por FUR . Evolucion
normal hasta el momento. Asintomatica.

La paciente refiere que trabaJda en camaras de frio y cogiendo peso.
Pregunta si debe seguir trabaJando en las mismas condiciones ya que en
su empresa le han dicho que no se puede realizar cambio de puesto de

N

trabaJo -




CONGRESO DE

usare 5 Que debemos hacer*?

-14- 15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA

1.Debemos explicarle a la paciente que su estado de embarazo no es
una enfermedad y que por lo tanto no le corresponde una badJa.

2.Informar a la paciente: laincapacidad no es por enfermedad propia,
sino por la actividad laboral de riesgo que realiza estando en
embarazo, por lo tanto debe acudir a su Mutua y solicitar el REL.
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REL. RIESGO DE EMBARAZO Y LACTANCIA

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

= Esuna Prestacion economica » proteger a la muJder embarazada y al
SOMOS MEDICINA . B}
o feto, en caso de embarazo o hiJo, en caso de lactancia natural,

Cuantia. asciende al 100% de la BR

Condiciones. Embarazo normal.
La embarazada no puede estar de baJa al solicitar la
prestacion

Se suspende si. extincion del contrato o si seinterrumpe el
embarazo.
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4.Caso clinico
CONGRESO DE

use.  Pareda Joven (madre 29 ahos, padre 31 ahos) acaban de tener un hijo
pretermino de 31 semanas de gestacion.

s EL recien nacido permanecio ingresado en Unidad Neonatal durante 3
semands pdra maduracion pulmonar y cuidados intensivos.
A las 34 semanas de edad gestacional corregida (3 semanas tras el
parto), es dado de alta hospitalaria.

. Los padres acuden al médico de familia para comentar que la madre ha
foé, . sufrido una fractura del 5to dedo de pie izquierdo y que quiere que se le
Lye }5 suspenda la prestacion por maternidad y se le genere una incapacidad
- temporal.
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s, Que hacemos*?

CONGRESO DE
LA SEMFYC

Creeis que realmente podemos dar una IT estando la
s naciente actualmente con la Prestacion por nacimiento y

cuidado de menor (antes “maternidad y paternidad™)

SOMOS MEDICINA
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Respuesta.

CONGRESO DE

LA SEMFYC N O

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

No podemos suspender la Prestacion para generar una IT porque la madre
no esta TRABAJANDO esta disfrutando de la Prestacion de cuidado del

menor.

LalT es una situacion medica que impide trabaJar de forma transitoria
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Continuacion del caso:

CONGRESO DE
LA SEMFYC

Actualmente el bebé esta sano, sin secuelas ni nhecesidad de cuidados

SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y QSPQCialeSo

COMUNITARIA

Los padres ya disfrutan de la prestacion por nacimiento y de la
ampliacion correspondiente por hospitalizacion.

Ahora solicitan que se realice un informe por su pediatra para solicitar
la prestacion por cuidado del menor con enfermedad grave

¢,Debe la pediatra hacerlo®?

1.Si, porque es prematuro.
2.No, porque no cumple criterios de enfermedad grave.
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Prestacion: Cuidados de menor afectados por cancer y otra
ity enfermedad grave

' 13-14-15NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

mnan —— Su obJdetivo es compensar la perdida de ingresos que sufren los
interesados al tener que reducir su Jornada.

- Necesidad de ingreso hospitalario (informe hospitalario de larga
duracion)

- Tratamiento continuado de la enfermedad fuera del centro
hospitalario

- SelesolicitaalaMCSS por parte de los padres del menor. J| s ===
Enfermedades incluidas en el anexo Orden TMS 103/2019 5 & & .

Resuelve la MCSS con actualizaciones peridodicas de e

comprobacion.
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CONCLUSIONES

CONGRESO DE

LA SEMFYC . .o . g .. .

L » La I'T es una situacion medica que impide trabaJar de
forma transitoria y requiere asistencia sanitaria.

SOMOS MEDICINA - , 66 o g 99

DE FAMILIAY - La cirugila por razones meramente esteticas™ no
constituye una situacion que de lugar a una
incapacidad laboral.

- PERIODO DE OBSERVACION: T lempo hecesario para
el estudio medico de la Enfermedad Profesional : 6
meses
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+ En Espana el concepto de Enfermedad Profesional es un

ER%%IREFS\?GDE concepto legal puesto que se rige por un Real Decreto y
el s R solo seran calificadas como enfermedad profesional

aquellas incluidas en dicha ley y causadas por el agente
que se especifica para dicha enfermedad.

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

- REL: Prestacion economica para proteger a la muder
embarazada sana y al feto, en caso de embarazo o hiJo, en
caso de lactancia natural,

- CUME: Su obdJetivo es compensar la perdida de ingresos
que sufren los interesados al tener que reducir su
Jornada.
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA
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