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Physical activity on prescription in Swedish primary care: a survey on use, views, and implementation 

determinants amongst general practitioners - PMC

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10851819/#:~:text=Physical%20activity%20on%20prescription%20(PAP)%20is%20a%20specific%20counselling%20form,in%20motivating%20and%20increasing%20PA.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10851819/#:~:text=Physical%20activity%20on%20prescription%20(PAP)%20is%20a%20specific%20counselling%20form,in%20motivating%20and%20increasing%20PA.




**"Un total de 143 médicos de familia completaron la encuesta (tasa de

respuesta del 31%). Las opiniones sobre el PAP fueron generalmente

positivas entre los encuestados, pero solo el 27% informó usar el PAP

regularmente. Las barreras más destacadas fueron la falta de capacitación

y recursos. Las opiniones positivas y la disposición a colaborar en el uso

del PAP se identificaron como facilitadores. Los médicos de familia en

Gotemburgo usaron el PAP con mayor frecuencia (OR 6.4; IC del 95%:

2.7–14.8) y fueron significativamente más positivos respecto al método que

los médicos en otras áreas de la región. Los médicos con más de 10 años

de práctica usaron el PAP con más frecuencia (OR 2.5; IC del 95%: 1.1–

6.0) que los médicos menos experimentados. Pocas de las variables

investigadas estuvieron asociadas con el género.

Conclusiones Las opiniones positivas entre los médicos de familia 

encuestados son útiles, pero se necesita más educación, capacitación 

y recursos para la implementación exitosa del PAP en la atención 

primaria de salud en Suecia."**



What is required to facilitate implementation of Swedish physical activity on prescription? – interview study 

with primary healthcare staff and management | BMC Health Services Research | Full Text

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3021-1
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3021-1




OBJETIVOS



1. Presentar los conceptos fundamentales de la Ciencia

de la Diseminación e Implementación.

2. Explorar ejemplos prácticos de cómo aplicar D&I en

Atención Primaria.

3. Identificar barreras y facilitadores comunes para la

implementación de intervenciones basadas en

evidencia.

4. Proporcionar herramientas prácticas para mejorar la

transferencia de conocimiento a la práctica clínica.



DESAFIOS PARA 
IMPLEMENTAR 
ACTIVIDADES 

CLÍNICAS EN LA 
CONSULTA



¿Cuál es el mayor desafío al intentar 

implementar actividades preventivas 

en la consulta?
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44bf-8967-8bf6f18a1c1a/Putting-prevention-into-practice-

Guidelines-for-the-implementation-of-prevention-in-the-

general-practice-setting.aspx
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1. La simple difusión de recomendaciones preventivas a aplicar no es

suficiente para cambiar la práctica

2. El uso de un marco práctico guiado por la teoría puede mejorar el

éxito

3. La implementación de todas las recomendaciones basadas en la

evidencia puede ser poco realista e inalcanzable

4. Las actividades preventivas que elegir dependen del contexto de la

práctica: necesidad establecida, preferencia del médico, complejidad,

capacidad y recursos disponibles

5. Mejorar la implementación depende de cambiar comportamientos

de múltiples personas: profesionales sanitarios, gerentes y directivos

6. Es más probable que los esfuerzos de implementación tengan éxito si

hay un fuerte liderazgo organizacional y un compromiso total del

centro

7. Es necesario establecer metas que se puedan medir



A refined compilation of implementation strategies: results from the Expert Recommendations for Implementing Change (ERIC) project | Implementation Science | Full Tex

https://implementationscience.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13012-015-0209-1


CONOCER QUÉ 
ES LA CIENCIA DE 

LA

DIFUSIÓN E 
IMPLEMENTACIÓN



“UN POCO CONOCIMIENTO 

QUE ACTÚA ES 

INFINITAMENTE MÁS VALIOSO 

QUE MUCHO CONOCIMIENTO 

QUE PERMANECE INACTIVO.”

Kahlil Gibran

Studio 
Shodwe

-Kahlil Gibran

El verdadero valor del conocimiento radica en su uso

y en cómo impacta a los demás.
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Publication

Original Research
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IMPLEMENTATION



¿Dónde 
estoy?

Tu estas a 30 
metros de suelo en 

un globo

Tu debes ser un 
investigador

Sí, ¿Cómo lo 
supiste?

Porque lo que me 
dijiste es 

absolutamente 
correcto, pero 

completamente inútil 

Tu debes ser un 
político

¿Cómo lo 
has sabido?

Porque no sabes dónde 
estás, no sabes a dónde vas, 
y ahora me estás culpando a 

mi

El problema



Moviendo la investigación a la 
práctica

U.S. Department of Health and Human Services. (2006). Dissemination and implementation research in health (PAR 06 – 071). 
Washington, DC. Retrieved 10-1-2015 from http://grants.nih.gov/grants/guide/pa-files/PAR-06-071.html

SE REQUIERE:

- Liderazgo colaborativo 
- Aprendizaje mutuo y 

desarrollo de capacidades
- Implicar a las partes 
- Aplicar enfoque de sistemas 
- Compromiso de cambio y 

sostenibilidad 
- Otorgar relevancia al contexto

http://grants.nih.gov/grants/guide/pa-files/PAR-06-071.html


Fases en la traslación de la investigación

Brown et al. Ann Rev Public Health, 2017
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Retos en implementación

■ EBIs que son difíciles de implementar en un contexto real

■ Dificultades para entender e identificar EBIs

■ Poca planeación de estrategias para sostener EBI

■ Problemas de adaptación a un nuevo contexto o población



¿Qué es la ciencia de la Implementación?

El estudio de métodos para promover la adopción e integración de prácticas, 
intervenciones y políticas basadas en evidencia en la práctica rutinaria.



¿Porqué es importante la 
ciencia de implementación?

◻ Estudio de métodos para promover la adopción, 
uso, y mantenimiento de intervenciones 
(prácticas, políticas, innovaciones) basadas en la 
evidencia a la práctica rutinaria (en el cuidado de 
salud y salud pública)

◻ Continúa el trabajo de investigación biomédica 
llevando los productos de esa investigación a la 
práctica

Busca cerrar sistemáticamente la brecha entre lo que sabemos y lo que hacemos
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Ciencia de la implementación en términos sencillos

▪ La intervención/práctica/innovación es LA COSA

▪ La investigación de efectividad examina si LA COSA funciona

▪ La investigación de Implementación examina cómo mejor ayudar a que 
personas/lugares hagan esta COSA

▪ Las estrategias de implementación es lo que hacemos para intentar 
ayudar a que las personas/lugares hagan esta COSA

▪ Los resultados de implementación son CUÁNTO y QUÉ TAN BIEN ellos 
HACEN LA COSA

Curran, 2020, Implementation Science Communications



Fases de la investigación (pipeline)





Estudios Híbridos de Efectividad y de Implementación

Intervenciones 
clínicas, 

programas de 
prevención y 

promoción de 
salud

“La Cosa”

Estrategias de 
implementación 
para facilitar el 

sistema de 
aplicación 

Alcance, 
Adopción, 
Fidelidad, 

Sostenibilidad, 
etc.

“Forma de aplicación”
“Efectividad de la intervención”









IDENTIFICAR 

FACTORES
Identificar los factores que 

influyen en la 
implementación de 

intervenciones, 
innovaciones en la 

práctica clínica, nuevas 
tecnologías, políticas, etc.

ADAPTAR

Adaptar las intervenciones 

existentes para mejorar el 

ajuste con nuevas 

poblaciones y entornos y 

garantizar la pertinencia 

cultural.

SELECCIONAR 

ESTRATEGIAS

Desarrollar estrategias 
para acelerar y mejorar 

la adopción, 
implementación y 
mantenimiento de 

prácticas, políticas y 
programas basados en 

evidencia.

DESIMPLEMENTAR 

INTERVENCIONES 

Retirar la intervención 
para eliminar o reducir el 

uso de los que ya no 
funcionan o los 

potencialmente peligrosos.

DISEMINAR Y 

ESCALAR

Diseminar y expandir 

ampliamente 

intervenciones efectivas 

en entornos de 

atención médica y 

comunidades.

¿Cómo la CI puede ayudar?
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Bilbao, 2023 

https://www.basqueimplementationresearch.com



LA CIENCIA DE  
DESIMPLEMENTAR



Des-implementación

◻ La discontinuación o el abandono de prácticas que no han 
demostrado ser efectivas, que son menos efectivas o menos costo-
efectivas que una práctica alternativa, o que pueden ser 
potencialmente dañinas.

https://doi.org/10.1186/s13012-021-01173-5



https://bibliogetafe.com/2025/09/15/por-que-cuesta-tanto-abandonar-cribados-oncologicos-de-bajo-valor/

https://bibliogetafe.com/2025/09/15/por-que-cuesta-tanto-abandonar-cribados-oncologicos-de-bajo-valor/








Conclusión

La ciencia de la implementación puede ayudar a cerrar la brecha entre la investigación 
y la práctica

▪ Construir una base de conocimientos prácticos y pragmáticos para ayudar a 
comprender los determinantes de la implementación y difusión de las 
intervenciones de tratamiento, prevención y control de enfermedades 

▪ Desarrollar estrategias para acelerar y mejorar la ampliación y difusión de 
innovaciones efectivas.

▪ Involucrar a las partes interesadas y las comunidades para mejorar la adopción, 
la implementación y el mantenimiento
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