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¿ Quienes Somos?

• Sara Ares Blanco, médica de 
familia en el Centro de Salud 
Federica Montseny, Madrid

• Raquel Gómez Bravo, médica
de familia en Luxemburgo
(CHNP, UL)



Sara Ares, mi historia profesional
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“ We are all advocates”



Dr Hans Henri P. Kluge 

WHO Regional Director



Do you know how many
consultations family doctors, 

nurses and primary health care
(PHC) professionals deliver

every year?

Dr Hans Henri P. Kluge 

WHO Regional Director
45 billion







“Primary care researchers need to 
recognise that they have a unique power to 

drive policy change. 
Due to primary care providers’ front-line 

expertise, their concerns are widely viewed 
as practical, can motivate policy research 

and help attract funding”

Alina Engelman et al.

Engelman A, et al. Fam Med Com Health 2019;7:e000076. 

doi:10.1136/fmch-2018-000076 
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Long COVID

Obesity

Sexual violence

Caregivers

Rare diseases

STEPPE project : Use of tools to detect potentially inappropriate
prescribing in olderpatients in European primary care

Dementia / Mild cognitive impairment project







” The future of our 
professional discipline will 
depend on our ability to work 
together in the service of 
humanity”

Dr Monty Kent Hughes

Primer Presidente de WONCA



Policy Advocacy

El grupo de trabajo 
sobre Policy Advocacy 
empezó en  WONCA 
Europe en Junio 2023



Temas más importantes para cada país:

MEJORAR LA ACCESIBILIDAD A  AP, A LAS ACTIV. PREVENTIVAS Y A LOS 
SERVICIOS DE SALUD MENTAL IRlANDA, KAZAKHSTAN, PORTUGAL, SERBIA, ESPAÑA, TURQUIA

LA SOBRECARGA DE PACIENTES/LOS CUPOS BELGICA, BULGARIA, CROACIA, DINAMARCA,  FRANCIA, GRECIA, ITALIA, 
KAZAGISTAN , NORUEGA, ESLOVENIA, ESPAÑA, TURQUIA

REDUCIR LA BUROCRACIA BELGICA, ALEMANIA, NORUEGA

MEJORAR LAS INFRAESTRUCTURAS ( SISTEMAS DE INFORMACIÓN) BULGARIA, FRANCIA, GRECIA, ALEMANIA, RUMANIA, ESLOVAQUIA, ESPAÑA

MEJORAR EL PRESUPUESTO PARA AP/SALARIO DE LOS/AS MF AUSTRIA, BELGICA, BULGARIA, DINAMARCA, FRANCIA, GRECIA, KAZAKISTAN, 
ESPAÑA, SUIZA, TURQUIA

FALTA DE PROFESIONALES DE MEDICINA DE FAMILIA CROACIA, DINAMARCA, GRECIA, ITALIA, RUMANIA, ESLOVENIA, ESPAÑA, 
SUECIA, SUIZA, TURQUIA

DESIGUALDADES DE GÉNERO EN MF REPÚBLICA CHECA

PRESENCIA DE MEDICINA DE FAMILIA EN LA UNIVERSIDAD GRECIA, ESPAÑA

FORTALECER UNA IMAGEN POSITIVA EN MEDICINA DE FAMILIA BÉLGICA, FRANCIA, ALEMANIA, ESPAÑA



Prioridades 2023-2025

1.Reconocer la especialidad de Medicina de Familia 
en la Unión Europea

2. Visibilizar la falta de profesionales de medicina
de familia en Europa especialmente en zonas 
rurales y zonas con menos recursos

3. Reducir la burocracia en las consultas de 
Medicina de Familia 

4. Implementar la realización de tareas compartidas
en los equipos multidisciplinares de Atención
Primaria



• Encuestas UE

• ECDC Advisory Board

• Reuniones con DG Santé,

DG EMPL

• Eventos de la OMS Europa

• Actividades de la OECD 

relacionadas con AP. 

Actividades en Europa



Actividades en números:

• WE• Comisión 
Europea

• MEPs o su 
equipo

• UE, OMS y 
OECD

31 
Actividades

149 
Contactos

19 
Reuniones

14 Eventos3 Reuniones



Situación Actual

• OMS Europa (Workforce Division): Colaborando para 
fortalecer la posición de medicina de familia en la región.  

• Commisión Europea: Conocen el rol de la MF pero no es un 
prioridad reconocerla como una especialidad médica junto con 
las 56 especialidades que sí reconocen. 

• European Parliament (MEPs): Desconocen el rol y los 
beneficios de la medicina de familia; están abiertos a aprender. 

FM: Family Medicine



¿ Cuál es nuestro papel?

• Proveer datos reales sobre nuestra situación.

• Generar más evidencia científica sobre la medicina de familia 
y su impacto positivo en la población.  

• Informar a todas las instituciones del papel beneficioso de la 
medicina de familia.

• Analizar la situación actual y ofrecer soluciones que se 
puedan implementar de forma real en cada país y a nivel 
europeo

FM: Family Medicine



European Alliance for 
Primary Care Workforce 
Development

• EURACT, 

• WE WP On Policy Advocacy

• European Forum for Primary Care

• UEMO

Enero 2025









¿ Qué pasos necesitamos dar para el
reconocimiento de la especialidad? 

Informes sobre la 
situación de la MF en los 
27 países de la UE

11 países de la UE lo 
soliciten de forma oficial a 
la Comisión Europea

Apoyo de instituciones 
europeas en esta 
iniciativa

Presidencia de la UE

• 2025: Dinamarca

• 2026: Chipre & Irlanda 

• 2027: Lituania & Grecia



Muchas gracias 
por vuestra

atención

• Coordinadora:

sararesb@gmail

• Secretaria: 

marinaguisado@gmail.com 

nick.mamo@gmail.com

Recibe nuestra

newsletter
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