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Lifestyle Medicine Assessment (LMA)
congso publicado por la American Academy of

LA SEMFYG

i Family Physicians (I)

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

LMA es una herramienta diseiada para evaluar
comportamientos saludables en adultos, cubriendo cinco
dominios clave. -

Relaciones sociales - Nutricion - Actividad
Recuperacion/Descanso - Consumo de sustancias

Caracteristicas de la Evaluacion: La LMA consta de 21
items Incluye

* 10 preguntas de Si/No
* 11 items que requieren respuestas numericas (0-10 o mas)
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Lifestyle Medicine Assessment (LMA)

CONGRESO DE

S publicado por la American Academy of
Family Physicians (I1)

COMUNITARIA

Evaluacion y Puntuacion: El rendimiento se evalua tanto a nivel
individual como global, con una puntuacion total que oscila entre
0y 50, representando una estimacion de comportamientos
saludables.

Publico Objetivo y Frecuencia: La evaluacion esta dirigida a
adultos de 18 a 65 anos y puede realizarse semanalmente,
aunque es adaptable a otras frecuencias como mensual,
trimestral o anual.
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ALV Los principales factores de riesgo son

LASENEYC modificables y estan intrinsecamente
igados al estilo de vida pudiendo ser

orevenibles aproximadamente el 80% de
as Enfermedades Cardiovasculares y
el 30-40% de las neoplasias

Contexto | La actividad fisica, la alimentacion, el
consumo de tabaco y alcohol, sumado al
bienestar emocional son los factores que
tienen mayor importancia a nivel de
prevencion para su abordaje desde el
sistema sanitario
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Cuestionarios
disponibles (l)
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La actividad fisica Para valoracion
esta el cuestionario nutricional se
IPAQ (Cuestionario disponen de

Internacional de encuestas como el

Actividad Fisica). PREDIMED

Test de Fargestrom,
test de Richmond y
el Test de Glover
Nisson para valorar
la dependencia fisica,
psicologicay la
motivacion para el
abandono del tabaco
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X]V El AUDIT y el cuestionario CAGE se han propuesto para la
identificacion de los trastornos por consumo de alcohol

SOMOS AGUA,
MURD Y FUEGD:

la Organizacion Mundial de la Salud propuso un
Instrumento que consta de 100 items, el cuestionario
WHOQOL (World Health Organization Quality of Life)
gue valora la salud fisica, psicologica, social y ambiental

uestionarios

dis pon Ibles (| |) (SF-36). Consta de 36 preguntas que incluye la valoracion
de la funcion fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general,

vitalidad, funcion social, rol emocional y salud mental.

“Ponte a 100” compuesto por 33 items, que comprende
las dimensiones de habitos alimentarios, actividad fisica,
tabaco y consumo de alcohol y otras drogas, bienestar
emocional, seguridad y lesiones no intencionales
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

ODbjetivos
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Objetivo principal:

Evaluar la validez y fiabilidad de la version espariola del
cuestionario Lifestyle Medicine Assessment (LMA) para
evaluar y monitorear los comportamientos relacionados con
el estilo de vida

Objetivos secundarios:

1. Realizar el proceso de adaptacion transcultural del
cuestionario LMA al espafiol para la obtencion de una nueva
version en castellano equivalente a la version original en
inglés.

2. Evaluar las caracteristicas de fiabilidad y validez de la
version en espaiiol del cuestionario LMA.
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Diseno

Estudio multicéntrico en atencion primaria
desarrollado en cuatro comunidades autonomas
(CCAA):

= Region de Murcia, Comunidad de Madrid,
Comunidad Valenciana y Castilla-La Mancha

Fase 1: Adaptacion transcultural del cuestionario en
iInglés LMA al espafiol.

Fase 2: Analisis de la validad y fiabilidad de la
version en espanol del LMA.
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SOMOS MEDICINA
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FASE 1:
ADAPTACION
TRANSCULTURAL
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Diseno:

Dos personas bilinglies con lengua materna
castellano y segunda lengua inglés-americano
se encargaran de traducir la escala.

Creacion de version consensuada por panel de
expertos: Un grupo de 12 médicos de familia

Retrotraduccion de esa version por dos
personas con lengua materna inglés-
americano y segunda lengua castellano.

Pilotaje de la version Analisis cualitativo:

adaptar en castellano para evaluar la
comprension y la aplicabilidad de la version. Se
seleccionaran 60 personas entre 18-75 afos
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Diseio: Estudio multicéntrico transversal de
validez (validez ldgica, de contenido y de

CINGRESO IE constructo) y de fiabilidad del LMA en
e L espanol.
Participantes y ambito de estudio:

COMUNITARIA

Pacientes adultos pertenecientes a los CS
participantes de las 4 CCAA.

FASE 2.
ANALISIS DE Criterios de seleccion: a) Criterios de
LA VALIDEZ Y inclusion: pacientes de 18 a 75 afios de

edad que acudan a consulta de MF durante

FIABILIDAD el periodo de estudio.

Reclutamiento: Seleccidn sistematica de
personas que acudan a consultas de MF
por cualquier motivo y que cumplan los
criterios de seleccion, considerando cuotas
de edad y sexo
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CONGRESD DE Calculo del tamafio muestral: el analisis de
SR la validez estructural que estima que son
necesarios (5-10) cuestionarios por cada
item que tiene la escala (105-210 sujetos a
FASE 2 21, items) si bien se considera que el
' minimo son 200-300 personas para hacer

ANALISIS DE un andlisis factorial.
LA VALIDEZY Afiadiendo unas pérdidas estimadas del
5%, el tamano muestral minimo sera de
1@?@ FIABILIDAD Il 316 sujetos

. (3 El test-retest del LMA se realizara
pug telefébnicamente a 100 pacientes en el
plazo de 7-14 dias a los participantes que
se recitara a los 7 dias de haber
completado el cuestionario LMA
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Variables
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Sociodemograficas: edad, sexo, estado civil, clase
social basada en la ocupacion (Clasificacion
Nacional de Ocupaciones) y nivel de estudios.

Estado de salud: Problemas de salud (CIAP-2 de la
WONCA) y Calidad de vida relacionada con la
salud (cuestionario EuroQol).

Consumo de tabaco y Consumo de alcohol en UBE
y AUDIT-C.

Cuestionario de dieta: Cuestionario MEDAS-14 de
adherencia a dieta mediterranea.

Cuestionarios de actividad fisica: Cuestionarios
IPAQ breve y BPAAT de inactividad.

Cuestionario de sueno el Cuestionario de Calidad
del Sueno de Pittsburgh (PSQI).
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iy Estructura del Cuestionario

-14-15 NOVIEMBRE 2025

N1 EEN Cinco dominios: nutricidén, actividad fisica, conexion social,

DE FAMILIA Y

consumo de sustancias toxicas y recuperacion/descanso.

La primera parte consta de 10 preguntas de respuesta dicotdmica
(si/no),

La segunda parte consta de 11 preguntas de ponderacion (1 al 10).

Segun la puntuacion obtenida en cada una de las dimensiones, se
permite calificar el estilo de vida del individuo en cuatro categorias:

= Por debajo de la media (0-20),
= media (21-30),

= muy bien (31-40) y

= excelente (41-50)
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Analisis |

LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Validez l6gica y de contenido: un grupo de médicos expertos en

promocion y prevencion con amplia experiencia clinica para evaluar el

COMUNITARIA

grado en que un cuestionario mide lo que quiere medir a juicio de los
expertos.

Validez de constructo: mediante la correlacion de los resultados del
LMA con cuestionarios especificos de habitos de vida (actividad fisica,
dieta, etc) utilizados en otros estudios para validar constructo de la
escala

Validez de estructura: mediante analisis factorial
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Analisis I

Estudio de fiabilidad: Se valoraran la consistencia interna y la fiabilidad test-
retest.

La fiabilidad de la escala (consistencia intraobservador) se comprobara con el

coeficiente de correlacion intraclase y el método grafico de Bland y Altman.

La coherencia interna de las respuestas se evaluara mediante el coeficiente de

Cronbach (correlacion entre las respuestas a las distintas opciones de la escala
para evaluar la homogeneidad de los items).

La fiabilidad test-retest se realizara comparando las puntuaciones del test con

el retest (dia 7 a 14) mediante el coeficiente de correlacion intraclase (CCl), y
se consideraran valores del CCI superiores a 0,7 aceptables y por encima de
0,9 optimos.
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Resultados Preliminares
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cotEsn ¢ Resultados Preliminares |

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Traducciones del texto original:

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

= ¢ Te has sentido lleno/a de energia y descansado/a al despertarte la
mayoria de los dias?

= La mayoria de los dias se ha levantado revitalizado/a y descansado/a

= ¢ Te sentiste capaz de gestionar y lidiar con los factores estresantes de
manera eficaz la mayoria de los dias?

= La mayoria de dias, se ha sentido capaz de gestionar y hacer frente a los
factores estresantes de forma eficaz

= NUumero total de comidas en un restaurante (para comer en el local o para
llevar).

= Cantidad total de comidas fuera de casa, ya sea en un restaurante o para
llevar.

#MADsemFYC
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i Resultados Preliminares |l

Valoracion de los expertos

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

1. Valorar el grado de comprension y entendimiento
2. Valorar el grado de relevancia de las preguntas en nuestro medio

3. Proponer un nuevo texto de redaccion para la pregunta (si lo
consideras necesario)

= RELEVANCIA (segun la RAE): _ _
iImportancia, significacion, envergadura, trascendencia, alcance, magnitud, cal
ibre, relieve,

= COMPRENSION ('segun la RAE): = . _ o B
entendimiento, percepcion, discernimiento, interpretacion, inteleccion, aprehe
nsion, penetracion

LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO SE REFIEREN A LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS POR LA PERSONA EN LA ULTIMA SEMANA
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e Resultados Preliminares Il

-14-15 NOVIEMBRE

Valoracion de los expertos

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

= ¢ Te has sentido lleno/a de energia y descansado/a al despertarte la mayoria
de los dias? 3,6./4,2

- }_a mayoria de los dias se ha levantado revitalizado/a y descansado/a 4,4
4,5

= ¢ Te sentiste capaz de gestionar y lidiar con los factores estresantes de
manera eficaz la mayoria de los dias? 4,1 /4,6

= La mayoria de dias, se ha sentido capaz de gestionar y hacer frente a los
factores estresantes de forma eficaz 4,06 /4,55

= Numero total de comidas en un restaurante (para comer en el local o para
llevar). 4/ 4,1

= Cantidad total de comidas fuera de casa, ya sea en un restaurante o para
llevar. 4,2 /4,4
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Version 2 del Cuestionario LMA
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Para cada pregunta, PIENSE EN LOS ULTIMOS SIETE DIAS COMPRENSION
y seleccione la respuesta mas aproximada. 4 T 10+ (1.23,405)

11 Indique el nimero de veces que ha realizado comidas o
cenas que estuvieron preparadas en restaurantes (ya sean
tomadas en el propio restaurante/bar o para llevar a casa)

VERSION ESPANOLA DEL LYFESTILE MEDICINE ASSESMENT (LMA)

12 Indique el nimero total de sesiones de ejercicio fisico o
entrenamiento con actividades de fuerza realizadas en la
Ultima semana (pesas, flexiones, sentadillas, abdominales/
dominadas, etc.)

EDAD: 13 Indique el nimero de sesiones de actividad fisica leve (pa-
Para contestar a cada pregunta, PIENSA EN LOS ULTIMOS SIETE DiA sear) realizadas en la tltima semana (1 sesion corresponde a
ESTUDIOS FINALIZADOS y responde «si» 0 «no. mas de 45 minutos)
1 Ha sentido que tiene muchas razones para vivir 14 Indique el nimero de sesiones de actividad fisica moderada

o intensa (correr, spinning, ciclismo, nadar, etc.) realizadas en
la dltima semana (1 sesion corresponde a mas de 30 minutos)
2 Ha utilizado de manera habitual el aceite de oliva para cocinar o con

] ) comidas 15 Indique el ndmero total de bebidas edulcoradas o azuca-
_ Pedimos tu colaboracién radas consumidas en la ultima semana (zumos, café o t&

Estamos adaptando a la poblaci 3 Ha realizado al menos dos actividades personales (como meditaci con azlicar, refrescos con gas, bebidas isotonicas, bebidas
habitos saludables. Ademas de artistica, oracion, practicas religiosas, caminar en la naturaleza, etc cleporives. o)
bién nos gustaria conocer tu opi ayudado a encontrar una mayor tranquilidad o bienestar ] i ] ] i :
de comprender, para ello, te sol 16 Indique 'el ndmero medio de bebidas allcohollc.als consumidas
en los dias en que consumié alcohol (si no bebié nada de alco-
1. Antes de empezar el cuest 4 Enla G’Itima semana, considera que ha sido capaz 'de resolver de 1 hol en la Gltima, semana seleccione la opcién menos de uno)
pregunta, vuelve a anotarl, mayoria de las situaciones de estrés o preocupacion que le hayan
17 Indique el nimero maximo de bebidas alcohélicas consumi-
5 Ha participado en los tltimos siete dias en actividades sociales, ct das en un solo dia en la dftima semana
| a. HORA DE INICIO: tivas o de cualquier otra caracteristica, realizadas por organizacion
£ ) (asociaciones, clubes, centros sociales, congregaciones religiosas, 18 Indique el nimero medio de aperitivos envasados consumidos
b. HORA DE FINALIZACIC al dia en la GUltima semana (patatas fritas, crackers, galletas

) ) : . saladas, gusanitos, etc.)
6 Ha fumado, vapeado o consumido tabaco o cigarrillos electronico

i 2. Contesta a las preguntas c 19 Indique el nimero de horas que ha dormido habitualmente
apartado SI/NO). 7 Ha tenido relaciones o conversaciones con algin familiar o amigo. por la noche (o durante el dia, si tiene trabajo nocturno)
3. Analiza el cuestionario. Vu menos en tres ocasiones durante la Gltima semana

20 Indique el nimero de raciones promedio de fruta que come a
diario (una racién equivale a una pieza de fruta grande como
manzana, naranja, etc. o a una rodaja de melon o sandia)

racion de cada una de ella
Valora el grado de COMPI 8 Ha sentido q‘ue~la mayoria de los dias CL’jando se levantaba se enc
do/a y con vitalidad para comenzar el dia

e b

(1: muy mala comprensién

el

= 21 Indique el promedio de horas diarias que pasa sentado/a
9 Ha podido disfrutar durante la Gltima semana de al menos dos ho durante los dias laborales (lunes a viernes)
diarios) al aire libre en la naturaleza (parques, jardines, bosque, ca
playa, etc.) 22 Indique el promedio de horas diarias que pasa sentado/a en

dias no laborables (fines de semana o dias de descanso)

10 Considera que la mayoria de los dias de la Gltima semana ha tenic ) ) ) i
#MADsemFYC ciente para dedicarlo a usted mismo/a y a las actividades que mas 23 Indique la cantidad de raciones de verdura u hortalizas que con-

sume cada dia (las guarniciones o acompanamientos correspon-
CONGRESODELASEMFYC.COM den a media racién; una racién corresponde a 200 g)




it Resultados Preliminares IV
Valoracion de los USUARIOS

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Encuestados 69 personas

44% hombre y 56% mujeres

Edad media de 48 anos

Valoracion: 94% de las respuestas COMPRENSION 5

Tiempo medio realizacion: 7 minutos (4 -14 minutos)

Cuestionario Autoaplicado
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Algunas Aspectos Destacados

Disponer de una
nueva herramienta Partimos de una
gue integra experiencia previa en
dimensiones de nuestro entorno
estilos de vida

Construimos la
Iniclativa inserta en la

practica clinica de los
profesionales

Puede facilitar un Una oportunidad

seguimiento de la para generar una red
N — . :

evaluacion de los de investigadores en

estilos de vida Atencion Primaria
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iMuchas Gracias!
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