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El Proyecto

2
E € mf Hes
Duracion Presupuesto Financiacion
3 anos (01/10/2025 - 1.247.563,29€ / Procrama EU4Health
30/09/2028) Contribucion de la UE: &
998.050,64€

[l Co-funded by
UL the European Union

(o)
[ ]
E‘ Cancer Literacy Educationand
Awareness Resources for Prostate Care




Consorcio

El consorcio de CLEAR-PC esta compuesto por
(Espania, Portugal, Chipre,
Croacia, Paises Bajos y Bélgica).

4 entidades académicas

3 hospitales

5 instituciones publicas

1 asociacién profesional

1 institucion privada

1 sociedad cientifica

1 organizacion sin animo de lucro
1 agrupacion de pacientes
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semFYCy CLEAR-PC semFYC

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

semFYC apoya al proyecto con su experiencia en atencion primaria y medicina
familiar.

En particular, ayuda a disenar, desarrollar y evaluar los recursos de
alfabetizacion en salud en entornos de atencién primaria, garantizando
que los médicos de familia puedan adoptar facilmente las herramientas para mejorar
la comunicacidn con los pacientes y la toma de decisiones compartidas.
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Contexto: Alfabetizacion en salud

Alfabetizacion en salud esla capacidad de las personas para acceder,
comprender, evaluar criticamente y aplicar la informacion relacionada con la
salud con el fin de tomar decisiones informadas sobre su salud y atencion
sanitaria.

Elmodelo de Serensen (2012) describe este proceso en cuatro pasos. u
e Acceso,
o Comprension,
e Interpretaciony evaluacion, y
o Aplicacion de esta informacion en la atencidn sanitaria, la prevencion de
enfermedadesy la promocion de la salud.
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ALFABETIZACION EN SALUD

Individual y la
calidad de la
informacion

disponible

Profesionales y
organizaciones
relacionadas
con el cuidado
de la salud

Determinantes
sociales de la
salud
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Contexto: Cancer de prostata

El segundo cancer mas diagnosticado en hombres a nivel mundial, con 1,4 millones de
nuevos casos y 375.000 muertes registradas en 2020.

ASR (World) per 100 000
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Fig. 1. Tasa de incidencia estandarizada por edad (por100.000 hombres).

Fuente: OMS
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Fig. 2. Tasa de mortalidad estandarizada por edad (por100.000 hombres).
Fuente: OMS

%%CLEARPC

Co-funded by
the European Union

Cancer Literacy Educationand
Awareness Resources for Prostate Care




Contexto: Cancer de prostata

° : la prueba del antigeno prostatico especifico (PSA)
reduce la enfermedad avanzaday la mortalidad, pero también presenta desafios:
resultados falsos positivos, sobrediagnostico y complicaciones.

° : opciones como la cirugia, la radioterapiay la
vigilancia activa tienen distintos riesgos y beneficios, que a menudo afectan ala
calidad de vida.

° : se considera el mejor
modelo, ya que garantiza que los pacientes comprendan los riesgos y beneficios para
tomar decisiones alineadas con sus valores personales.
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Objetivos del Proyecto

El objetivo principal CLEAR-PC se centra en el diseio y desarrollo de
una estrategia integral para la mejora de la alfabetizacion en salud
(HL) en el diagnéstico/cribado de cancer de prostata, la toma de decisiones sobre
tratamiento y los cuidados paliativos, asi como en las capacidades individuales, el
papel de los profesionales y las organizaciones sanitarias, y la influencia de los
contextos sociales y culturales.
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Objetivos Especificos

( ) ( )
1 Mapeo de los niveles de HL en prevencion, 2 Revisary analizar las herramientas y mejores
diagndstico, tratamiento y cuidados paliativos del practicas existentes sobre alfabetizacion en salud
cancer de prostata. en la UEy a nivel mundial.
. J . J
s . ) ( e i b
3 Evaluar el papel de los determinantes 4 Disefiar, desarrollary evaluar una estrategia
sociales en la alfabetizacién en salud. CLEAR-PC.
- J - J
( ) ( )
5 Evaluar la estrategia en la practica clinica 6 Difundir los resultados y garantizar la
(deteccion, diagndstico y tratamiento). sostenibilidad.
- J - J
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Estructura del Proyecto

Identificaciéon de las
necesidades:

Mapa de HL: encuestas
poblacionales, grupos
focalesy entrevistas
semiestructuradas
(WP4)

Busqueday analisis de
herramientas
disponibles en salud
(WP5) y educacion
(WP6)

Disefo y desarrollo de la
estrategia CLEAR-PC
(WP7):
(]
(]

Procedimiento Delphi
Desarrollo de
prototipos
Workshops

Prueba piloto de la
estrategia en la practica

clinica (WP8):
e  Estudiosen practica
clinica

N
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Paquetes de trabajo

WP1 Management and wP2 Legal, ethical, societal and WP3 " communication and

coordination privacy (LESoP) Framework L dissemination

WP4 Mapping (d)HL
levels in PCa WP7 co-creation of WP8  Assessment of
the CLEAR-PC strategy in clinical

WP5 Eyaluation of health strategy practice
contextual data

CROSS-CUTTING WP

SCIENTIFIC CORE

WP6 Evaluation of
educational
contextual data
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Instituciones Hombres en riesgo

educativas y de padecer cancer de

facultaTd-es de préstata o pacientes
medicina. diagnosticados.

Estudiantes mejor Mejoraen latomade

preparados para abordar decisionesy reduccién de
cuestiones relacionadas lavulnerabilidad a la

conHL. desinformacion.

politicas sanitarias. Mayor concienciacion sobre

Responsables de I m pa Cto Poblacion general.
(]

el cancer de préstata, mejora
Politicas mas centradas en el % de los resultados de salud
paciente. publicay disminucién de las

C L EAR' P C desigualdades.

Profesionales

Poblaciones sanitarios.

vulnerables.
- Mejor comunicacion,
Mayor acceso a los servicios
relacionados con la atenciéon
del cancer de prostatay
reducciéon de las
desigualdades.

reduccién de las

desigualdades en la atencion
sanitariay toma de
decisiones compartida mas
eficaz.
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) www.clearpc.eu
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) Instagram: clearpc_project

) LinkedIn: CLEAR-PC Project ) @clearpc-project.bsky.social
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