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Limitaciones en el conocimiento de la salud en supervivientes.

Pocos estudios sobre largos supervivientes (EEUU e Inglaterra)

En Espana no existen datos epidemiologicos especificos del total de
cancet.

AECC. aportar conocimiento y profundizar en las necesidades de los
cancer y sus principales problemas existentes
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D Objetivos de investigacion

WURD Y FUEGD: - Conocer prevalencia de necesidades (sanitarias, psicologicas,
DE FAMILIR ¥

CouuN TR laborales, econdmicas y sociales) y calidad de vida de las personas
supervivientes de cancer.

» Analizar en funcion de distintas variables

Poblacion de estudio

* Mayores de 18 anos
 Diagnosticadas de cancer en la edad adulta
* Libres de enfermedad tras finalizar tratamiento inicial

E asociacion
semFYT espafiola
Sackedad Espafals de Madicina

de Familia y Comunitana

contra el cancer
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Ayudamos a conocer las
diferentes problematicas del

cancer desde su origen.

El bienestar de los pacientes implica atencion sanitaria, pero también
psicoldgica y social. Queremos ofrecer una vision integral, accesible y dtil
de la realidad del cancer.

v

Explora los datos

Puedes consultar los principales indicadores
epidemioldgicos y psicosociales. Estos datos constituyen un
mapa preciso del aqui y ahora del cancer en Espafia y
permiten seguir de cerca su evolucion.
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Calidad de vida y necesidades en

v supervivientes de cancer de mama. Un
estudio cuantitativo iformes

En este informe se presentan los resultados de un estudio realizado con el objetivo de analizar la calidad de vida 2024 Y.

y prevalencia de las necesidades sanitarias, psicoldgicas, laborales, econémicas y sociales de las personas ) \
supervivientes de cancer de mama en Espafia. El estudio busca ofrecer una visién transversal sobre la calidad . DEscamear v
de vida y las diversas necesidades que enfrentan las supervivientes de cancer de mama en Espafa, abarcando A
aspectos tanto a corto como a largo plazo.

OCTUBRE-2024 OVYin v

Necesidades y calidad de vida %{i’f%%
en de 3 h '"@ ";}4,,-?

o de las participantes en el estudio elaborado por el
Observatorio del Cancer afirman sentir con mucha frecuencia
o preocupacion de que un familiar sea diagnosticado de cancer
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https://observatorio.contraelcancer.es/informes/calidad-de-vida-y-necesidades-en-supervivientes-de-cancer-de-mama-un-estudio-cuantitativo
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https://observatorio.contraelcancer.es/sites/default/files/informes/Resumen_Ejecutivo_Supervivientes_mama.pdf
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SOMOS MEDICINA ORIGINAL
DE FAMILIA ¥ . . . —
COMUNITARIA Factores determinantes en la calidad de vida )

de las mujeres supervivientes de cancer de mama

Mario Lépez-Salas®, Antonio Yanes-Roldan®*, Roberto Bernal-Bernal®,
Elena Melas-Palazon®, Francisco Alvarez-Rico? y Cruz Bartolomé-Moreno®

* Asociacion Espanola Contra el Cancer, Madrid, Espana

® Centro de Salud Puerto Real, Grupo de Trabajo del Cdncer de la semFYC, Puerto Real, Cadiz, Espafia

© Centro de Salud Actur Oeste, Unidad Docente Multiprofesional de AFyC del Sector Zaragoza 1, Grupo de prevencion del cancer
del PAPPS de la semFYC, Zaragoza, Espana

4 Grupo de Trabajo del Cdncer de la SEMFyC y Grupo de Atencion Oncoldgica de la SAMFyC, Mdlaga, Espana

© Centro de Salud Parque Goya, Unidad Docente Multiprofesional de AFyC del Sector Zaragoza 1, Grupo de prevencion del cancer
del PAPPS de la semFYC, Zaragoza, Espana

Recibido el 20 de diciembre de 2024; aceptado el 12 de feb de 2025

PALABRAS CLAVE Resumen
Céncer de mama; Objetivos: Medir la calidad de vida de mujeres supervivientes de cancer de mama (CM) y
Supervivientes de detectar diferencias en funcion de variables clinicas y sociodemograficas.
cancer; Diseno: Estudio observacional transversal de mayo a agosto de 2024.
Calidad de vida; Emplazamiento: Espana.
Atencion integral de Participantes: Mujeres supervivientes de CM, seleccionadas por muestreo intencional no pro-
salud babilistico, de la base de datos de la Asociacion Espanola Contra el Cancer.
Mediciones principales: Fi lario dministrado que incluia el cuestionario validado Qua-

lity of Life in Adult Cancer Survivors y una serie de preguntas referidas a variables clinicas y
sociodemograficas de las supervivientes de CM. Se realizo un analisis descriptivo y se compara-
ron las puntuaciones medias de los dominios de la escala a través de la prueba t de Student y
el analisis de varianza de un factor.

Resultados: Participaron 1.293 mujeres. La puntuacion total del Quality of Life in Adult Cancer
Survivors y de la mayoria de sus dominios se reducen significati a ida que

tanto la edad de las supervivientes de CM como el tiempo transcurrido desde la finalizacion del
tratamiento primario. Ademas, las participantes que en el momento de la entrevista estaban
recibiendo tratamiento hormonal declaran una peor calidad de vida. La preocupacion de que
un familiar sea diagnosticado de cancer es muy frecuente y se mantiene constante para casi
todos los grupos.
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Trabajo Fin de Grado

Estudio transversal multicéntrico para conocer los factores psicologicos,
laborales, sociales v en el estilo de vida que pueden modificar la calidad de vida de
pacientes mayores de 18 afios supervivientes de cancer de mama

Multicenter cross-sectional study to identify psychological, occupational,
social, and lifestyle factors that may influence the quality of life in breast cancer
survivors aged over 18 years

Autora

Sara Elena Palacin Mellis
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IPErCUSIONes
pafa, evaluando su

"Repercusiones laborales y sociales en la calidad de vida de mujeres supervivientes __ . . .

de cancer de mama".
--Borrador del manuscrito--

Ndmen del manuscrito:
Tipo de articulo:

Seccién / Categoria:
Palabras clave:

Autor comespondients:

ORIGINAL

5 de cancer de mama
a y/o gumioterapia) y

Investigaciones cuantitativas

Cancer dé mama, supendvientes de cincer, calidad de vida, repercusionsas laborales,
evitacon social, afectividad negatva, habios de wida

CRUZ BARTOLOME MORENO
Servicio Aragonés de Salud lespido (7,.9%) debido
zaragoza, zaragoza SPAIN

escala Likert de 7

Evitacion social: Correlacion con la afectividad negativa
Problemas financieros, habitos de vida (tabaco, aicohol, alimentos ultraprocesados) y
sintomas fisicos (dolor, fatiga, problemas cognitivos)

Resultados

La afectividad negativa presentd una mediana de 4.3 puntos ("casi siempre”)

Las repercusiones laborales (obligacion de cese/despido) se asociaron
significativamente con una mayor afectividad negativa (Kruskal- Wallis = 46 9,
p<0.001), aunque con un tamano del efecto pequeno (¢' = 0,0447)

La evitacon social mostro una correlacion moderada con la afectividad negativa (r de
Pearson = 0,628, p<0,001), exphcando el 39, 5% de la variabilidad en la evitacidn
soc:al

Los problemas financieros se correlaconaron moderadamente con la afectividad
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3.0%
Madrid
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La Rioja Castilla—lée;?
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