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Definición eutanasia

• Es una acción, un acto. Nunca una omisión

• La muerte es consecuencia directa e intencionada

• Existe una petición expresa del paciente (actual o anticipada a 

través de instrucciones previas)

• Existe una enfermedad grave e incurable o un padecimiento 

grave, crónico e imposibilitante

• La sustancia es administrada o facilitada al paciente por sanitario
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Documento de solicitud de prestación ayuda para morir

CCAA / Ciudad Título de la página Enlace oficial

Andalucía Ayuda para morir: Eutanasia – Modelos de solicitud (SAS) https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/atencion-sanitaria/eutanasia.html

Aragón Planificación del final de la vida (modelos de solicitud) https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/planificacion-fin-vida

Asturias Modelo 1 – Solicitud de prestación (AsturSalud) https://www.astursalud.es/web/astursalud/ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia

Illes Balears Documentos de solicitud de prestación (CAIB) https://www.caib.es/sites/serveissalut/es/eutanasia/

Canarias Servicio Canario de la Salud – Modelos para solicitar la PAM https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/2a7e74d0-1a9b-11ec-9f17-7f0000012d6c

Cantabria Ley de Eutanasia (SCS) – Modelos y descargas https://www.scsalud.es/ley-de-eutanasia

Castilla-La Mancha Prestación de ayuda para morir – Modelos de documentos https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/prestacion-ayuda-para-morir

Castilla y León Formularios orientativos para la tramitación de la eutanasia (Sacyl) https://www.saludcastillayleon.es/es/profesionales/eutanasia

Cataluña Sol·licitud de la prestació d’ajuda per morir (Gencat) https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/decisions-finals/eutanasia/sol-licitud-prestacio-ajuda-morir/

Comunidad Valenciana Solicitud de prestación de ayuda para morir (GVA) https://www.gva.es/es/web/sanitat-generalitat-valenciana/eutanasia

Extremadura Prestación de ayuda para morir (SES) https://saludextremadura.ses.es/web/portal/eutanasia

Galicia Primera solicitud (SERGAS) https://coruna.sergas.gal/Asistencia-sanitaria/Eutanasia

La Rioja Información de la Ley de eutanasia (RiojaSalud) https://www.riojasalud.es/ciudadanos/eutanasia

Madrid Prestación de ayuda para morir (SERMAS) https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/prestacion-ayuda-morir-eutanasia

Murcia Regulación de la eutanasia – ciudadanía https://sms.carm.es/web/salud/regulacion-de-la-eutanasia

Navarra Eutanasia (Portal de Salud) https://www.navarra.es/es/web/salud/eutanasia

País Vasco Eutanasia: resolvemos tus dudas https://www.euskadi.eus/informacion/eutanasia-resolvemos-tus-dudas/web01-a2osap07/es/

Ceuta Información oficial INGESA Ceuta https://ingesa.sanidad.gob.es/ciudades/ceuta/pam.htm

Melilla Guía y documento de Instrucciones Previas https://ingesa.sanidad.gob.es/ciudades/melilla/pam.htm
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Obligaciones del profesional objetor

1. Recoger, fechar y rubricar la solicitud

2. Informar de su condición al paciente que lo solicita

3. Respetar la decisión del paciente: es ética la deliberación si lo admiten 

ambos.

4. Derivarlo a otro colega a través del equipo directivo del centro (superior)

5. Registrarse en el registro único, anticipadamente 

6. Deber ético de seguir atendiendo al paciente hasta su muerte 

7. Compensar: La objeción no puede suponer un beneficio (ni un perjuicio) 

para el objetor



Requisitos

1. Ser mayor de 18 años

2. Tener la nacionalidad española o estar empadronado en España desde 

hace más de un año

3. Ser capaz y consciente al solicitar la prestación, o haber solicitado la 

prestación previamente mediante instrucciones previas

4. Haber realizado la solicitud de forma voluntaria, autónoma y sin presiones

5. Sufrir una enfermedad incurable o padecimiento grave, crónico e 

incapacitante



Contexto eutanásico

• Padecimiento grave, crónico e imposibilitante

Limitaciones autonomía física y actividades de la vida diaria,

capacidad de expresión y relación

sufrimiento físico o psíquico constante e intolerable

persistir en el tiempo sin posibilidad de curación o mejoría apreciable

• Enfermedad grave e irreversible

Sufrimientos físicos o psíquicos constantes e insoportables

sin posibilidad de alivio, pronóstico de vida limitado, 

en un contexto de fragilidad progresiva
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Competencia

• Comprende la información

• Analiza las consecuencias

• Expresa su decisión

• Mantiene la decisión

• Asume las consecuencias

INCOMPETENTE COMPETENTE



¿Cómo evaluamos la competencia?

Entrevista 
clínica

• Deliberación

Cuestionarios 
genéricos

• Cognitivo: 
Minimental

• Afectivo: 
Goldberg

• Volitivo

C. específicos

Entrevista 
semiestructurada

• Mac CAT-T

• Cuestionario 
ACE

Consulta otro 
especialista

• Psiquiatría

• Psicología



Cuestionario ACE (Aid to Capacity Evaluation)
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Instrucciones previas

Voluntades anticipadas

Testamento vital











Autoadministración de sustancias

• Vía oral

Barbitúrico

• Vía intravenosa



Certificado de defunción

• Causa inmediata:

Prestación de ayuda para morir (LO 3/2021)

• Causa inicial o fundamental:

La patología de base que genera una “enfermedad grave e 
incurable” o un ”padecimiento grave, crónico e 

imposibilitante”





Mentimeter: 
eutanasia

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alwb6tm9qqx4o1j58yj5xont23iqbgnq/edit?source=share-modal

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alwb6tm9qqx4o1j58yj5xont23iqbgnq/edit?source=share-modal


Puedes 
descargar la 

presentación aquí
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