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¢,Por que?
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Espaia segundo pais mas envejecido en 2050 de Europa (> 65 anos 30,4%).
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El 54,3% de la poblacion espaiola mayor de 15 afios padece, al menos, una enfermedad
cronica.

Poblacion mayor de 65 anos: 77,6% una enfermedad y >40% varias enfermedades cronicas.
Responsables de mas de 300.000 muertes al afo (74,45%).
Gasto: 70-80%.

Mas del 80% de las enfermedades cronica podrian evitarse.
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Cronicidad

ERNS%I’!‘EFS?GI]E 1. IDENTIFICACION PRECOZ DE J SITUACION DE FINAL DE VIDA (mbadopouoaonan

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

" 2. DIAGNGSTICO (B )
SINCS MEDCIA SITUACIONAL 1T 27T

-

COMUNITARIA {diagnostico de seguridad) |
---h---q---q---- |
- . |
TRAYECTORIAS DE FINAL P ‘ e T
DE VIDA . . : | s ' : !
] © ' ' s B o o ® ! |
——— Cancer e - | *
L - o i ® | - . '
oo ee nfermedad . ©° : - b. ;. .. : .J
de °
: o " O - ; -
———— mentia ' ' , '
1

[ VRN R —

-l m s e e -

s : : : -
- N : g
3 s . :
3. TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA | [ E i
OBJETIVOS DE SUPERVIVENCIA ! : | :
ATENCION — )l : :
PROPUESTOS FUNCIONALIDAD |
[segin ¢ dlagndstico T — ) : I
stuacional)
=
> J

IT: primera transicion. 21: segunda transicion.

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

SOMaMFyC ie“‘“‘:

T




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

En serio otra vez mas....
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ENFERMEDAD vs PACIENTE
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Repercusion en el dia a dia
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T Impacto
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Organizativo
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Agendas rigidas

Consultas mas largas

Hiperfrecuentacion

Atencion domiciliaria

Escasa coordinacion / Fragmentacion

Duplicidad PPCC

Objetivos basados en actividad no en resultados de salud
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e Visita domiciliaria
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Captacion del paciente

Planificacion previa

Contacto con la familia

Evaluacion fisica y psicologica del paciente
Revision del ambiente domeéstico
Intervencion inmediata

Educacion paciente y cuidadores
Documentacion y seguimiento
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"Complejidad”
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Formacion

Competencia con patologia aguda

Estratificar para priorizar recursos
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Exigencia o sobrecarga emocional
Desgaste por “atencion reactiva” no proactiva
Frustracion

Fatiga de la compasion
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¢.cual ves posible modificar en tu dia a dia; organizativo / clinico /
psicoemocional?
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Fortalezas del MF
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Entonces....
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La atencion ala cronicidad resitua el papel
del médico de familia:

de resolver problemas agudos a acompanar
procesos vitales complejos
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Y sli...
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CONGRESO DE

ware . | 3 atencion ala cronicidad es un RETO,
pero también una OPORTUNIDAD para
reivindicar el valor de la medicina de familia

Si puedes curar cura, si ho puedes curar alivia, si no puedes
aliviar consuela y si no puedes consolar, acompana.

Virginia Henderson
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