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¿Por qué?

• España segundo país más envejecido en 2050 de Europa (> 65 años 30,4%).

• El 54,3% de la población española mayor de 15 años padece, al menos, una enfermedad
crónica.

• Población mayor de 65 años: 77,6% una enfermedad y >40% varias enfermedades crónicas.

• Responsables de más de 300.000 muertes al año (74,45%).

• Gasto: 70-80%.

• Más del 80% de las enfermedades crónica podrían evitarse.

Estrategia de abordaje de Cronicidad en el SNS 2021

Fontán MG et al. 2024



Cronicidad

Monografía SECPAL sobre cronicidad avanzada.



En serio otra vez más….





Porque…



ENFERMEDAD vs PACIENTE

• Crónica

• Frecuente

• Múltiple

• Limitante

• Invalidante

• Grave

• De difícil manejo

• Terminal

→ Crónico

→ Frecuente… frecuentador

→ Pluripatológico

→ Discapacitado

→ Inmovilizado

→ Grave

→ Complejo

→ Paliativo



Repercusión en la 
consulta diaria

Fortalezas del MF "Tips para casa”



Repercusión en el día a día



Impacto

Organizativo Clínico Psicoemocional



Organizativo

• Burocracia

• Agendas rígidas

• Consultas más largas

• Hiperfrecuentación

• Atención domiciliaria

• Escasa coordinación / Fragmentación

• Duplicidad PPCC

• Objetivos basados en actividad no en resultados de salud



Visita domiciliaria



Visita domiciliaria



Visita domiciliaria

1. Captación del paciente

2. Planificación previa

3. Contacto con la familia

4. Evaluación física y psicológica del paciente

5. Revisión del ambiente doméstico

6. Intervención inmediata

7. Educación paciente y cuidadores

8. Documentación y seguimiento



Clínico

• ”Complejidad”

• Formación

• Competencia con patología aguda

• Estratificar para priorizar recursos



Psicoemocional

• Exigencia o sobrecarga emocional

• Desgaste por “atención reactiva” no proactiva 

• Frustración

• Fatiga de la compasión



¿cuál ves posible modificar en tu día a día; organizativo / clínico / 
psicoemocional?  



Fortalezas del MF



Atención 
integral

Conocimiento 
pcte – familia

Coordinador -
educador



Atención integral



Conocimiento

• Érase una vez…

… os animamos a escribir en texto libre



Coordinador - Educador

Equipo de 
trabajo

Residentes
Cuidadores/ 

Familia

Paciente



Entonces….



La atención a la cronicidad resitúa el papel 
del médico de familia: 

de resolver problemas agudos a acompañar 
procesos vitales complejos



Y si…



La atención a la cronicidad es un RETO, 
pero también una OPORTUNIDAD para 

reivindicar el valor de la medicina de familia

Si puedes curar cura, si no puedes curar alivia, si no puedes 
aliviar consuela y si no puedes consolar, acompaña.

Virginia Henderson
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Gracias!
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