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Caso Clínico

• 49 años que acude a revisión a nuestra consulta. 

• AP
• Pólipo colon extirpado en seguimiento por Ca Colón en 

un hermano mayor y su padre. 

• Disnea estudiada en cardiología, hipertrofia leve de VI 
12mm. 

• Obesidad IMC 38,2. 

• HTA en tratamiento con losartan50/Htzd 12,5 c24 h y 
manidipino 10mg c24h. 

• Hipercolesterolemia en tratamiento con atorvastatina 
20mg/24 horas. 

• No DM. No Fumador. No bebedor, no otros hábitos 
tóxicos. Trabajo sedentario

• EF: TA 137/88 (media de MAPA) hace dos meses 

• Analítica: CT 201 mg/dl LDL 113 mg/dl HDL 38 mg/dl 
TG 248 mg/dl. 

• No otras alteraciones reseñables en la analítica



Caso Clínico

Me comenta que está preocupado porque
un primo suyo, igual que él ha tenido un
IAM y ha estado muy grave.

A ver qué podemos hacer…



CÁLCULO RCV



ECOGRAFÍA DE 
CARÓTIDAS

¿¿Presencia de Arteriosclerosis Subclínica??
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MEDICIÓN DE 
LA PLACA DE 
ATEROMA
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MEDICIÓN PLACA DE ATEROMA



Y ahora qué hacemos??



ARTERIA FEMORAL DERECHA



Y ahora qué…??



ACTITUD TERAPÉUTICA –
Re-estratificación tras ECO

1. MODIFICACIÓN ESTILO DE VIDA >> PERDER PESO,
EJERCICIO FÍSICO

2. OPTIMIZAR TRATAMIENTO ANTI-HTA

3. OBJETIVO LDL <55 mg/dl

En este caso remitimos a enfermería para trabajar sobre 
modificación hábitos en dieta y mayor control de TA

Optimizamos dosis de antihipertensivos

Cambiamos hipolipemiante a Rosuvastatina 20 mg/24 h



“En la medicina no se trata de tener 
todas las respuestas, sino de buscar las 
mejores soluciones.”

— Anónimo
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