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2" Fundamentos del tratamiento de las heridas:

1. Por fuera: Preparacion del lecho de la herida
(esquema TIME)

2. Por dentro: mejorar el flujo sanguineo, que
permita transitar a la herida por todas las
fases de la cicatrizacion (Tratamiento

etioldgico)
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CONGRESO DE » —— DiagnéStiCO diferencial
LA SEMFYC e ‘ -/ g -
o o 3T 1°. Por obstruccion del flujo a nivel
i T R svrenions arterial y/o arteriolar

COMUNITARIA

 Enfermedad Arterial Periférica (EAP):
Ulceras origen arterial

* Heridas atipicas:
* Arteriolo-esclerosis: Ulcera de Martorell
 Calcifilaxis en Insuficiencia Renal (HD)
* Pioderma gangrenoso (inflamacion
endotelial y perivascular)
* Vasculitis asociada a otras enfermedades

#MADsemFYC _
CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Presion necesaria para el relleno
capilar cutaneo eficaz: 6-32 mmHg
Heridas isquémicas: distales,

sobre prominencias 6seas y

zonas de roce, sin exudado,

con tejido necrotico,
dolorosas.
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Heridas atipicas
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Pioderma gangrenoso: Vasculitis:

" A /G 2 Ulcera dolorosa localizada en region Ulcera sinuosa e irregular con lesiones
"< Ulcera i |squem|ca hlpertenswa de pretibial, de bordes delimitados, violaceos y papulares adyacentes, algunas con

Martorell, por arterioloesclerosis, algo sobreelevados, en paciente con lupus costras secundarias a vesiculas rotas.
sistémico.
en cara externa de MMIII.
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Isquemia cutanea
por compresion del
plexo capilar

* Lesiones relacionadas con la dependencia:

LPP y cizalla
* Ulceras neuropaticas (lesionados medulares, espina
bifida, EM, autoinmunes) y Pie diabético
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Puntos de hiperpresion del pie diabético por deformidad articular

por la neuropatia motora y autonomica, + déficit sensitivo protector.
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Vena y vdlvulas normofuncionantes.

Vena dilatada con
insuficiencia valvular.
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Isquemia cutanea por

Hipertension Venosa:
* Insuficiencia valvular
e Sindrome postrombdtico (TVP)

SOMaMFyC



Herida venosa: supramaleolar interna,
irregular, exudativa, sin necrosis, sobre piel
pigmentada, purpurica, con edema, dermatitis.
Molesta pero no duele.
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 Ulcera cubierta de biofilm.
* Borde de la herida eritematoso en
zona declive, por la humedad del

exudado y/o estasis venoso.

* Costras.

* Edema leve eritematoso.
* Escamas.
+ Erosiones que tienden a confluir.

* Maceracién
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iValorad siempre la perfusion de las heridas!
iPulsos! +/- ITB (ndice tobillo brazo)
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Recomendaciones para el manejo de las heridas de

etiologia arterial

Cuando derivar a Angiologia para valorar la revascularizacion (by-pass o angioplastia)

e Urgente:
o Pacientes con dolor de la extremidad en reposo.
o Pacientes con un ITB £ 0.4.
o Alto riesgo de amputacion: afectacion extensa, planos profundos, infeccion.

e Preferente: Cuando el ITB es > 0.4.

Tratamiento etioldgico

e Revascularizacion arterial: es el tratamiento de referencia.

e Amputacion: Si las condiciones del paciente no permiten la revascularizacion o el prondstico no es
bueno y existe un dolor no controlado asociado a infeccidn, se puede recurrir a la alternativa
paliativa de la amputacion (criterios WIFI).

e Momificacion: No revascularizable vy sin dolor.
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Ulcera hipertensiva, isquémica, arterioloesclerdtica de Martorell

CONGRESO DE .
LA SEMFYC Tratamiento conservador: podra realizarse al inicio de la

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025
herida, cuando no supere los 3-6 cm. de diametro o cuando la
accesibilidad a otros recursos es complicada. Consiste en:

NS SN * Control intensivo de los factores de riesgo cardiovascular:
COMURITARIA hipertension, diabetes, tabaco, obesidad, sedentarismo. Util
también para prevenir recidivas futuras.

« Control del dolor.
* No descartar laterapia compresiva: Tratar el edema con

algun grado tolerable de vendaje compresivo.

Tratamientos avanzados: para heridas de diametros
mayores de 3-6 cm:

Microinjertos en sello: obtiene muy buenos resultados. Util
en heridas poco profundas. Tienen la ventaja de que alivian
precozmente el dolor.

Terapia de presion negativa (TPN). Frecuentemente se
aplica después de realizar los microinjertos.
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Los 4 pilares del tratamiento de la
B, tlcera del pie diabético
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1. Tratamiento local.

2. Valoracion biomecanica del pie y

descarga de presiones.

3. Prevencion o tratamiento de la posible infeccion.
Desbridamiento cortante

4. Tratamiento de la posible isquemia arterial. de hiperqueratosis.
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2° Pilar: Descarga de presiones

Descargas provisionales en el
paciente con ulcera activa

Fieltros adhesivos de poliéster o polietileno: son
econémicos, faciles de manejar y recortar. Se
presentan en laminas o rollos adhesivos de diferentes
grosores (8 a 15 mm.) Ha de cubrir toda la planta

Descarga con fieltro.

CONGRESODELASEMFYC.COM

Descargas definitivas

Siliconas: son polimeros que se moldean para realizar ortesis y protesis
digitales.

Materiales viscoelasticos: para espacios interdigitales

Plantillas personalizadas: pueden utilizarse en presencia de ulceras poco
profundas de grados |, o Il de Wagner sin infeccion ni osteomielitis. Se
fabrican con la ayuda de moldes obtenidos del pie.

Calzado ortopédico estandar o a medida, que se puede combinar con
ortesis plantares tipo taloneras, alzas, cuiias, para la caida del arco plantar,
o para el apoyo de los metatarsianos.

(<]
SOMaMFyC semFYT

de Fami




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Férula de Walker. Medio zapato para ulceras de Férula tipo balancin.
antepie.
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3° Pilar: Tratamiento de la posible
Infeccion
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La neuropatia y la jas
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Criterios de derivacion en pie diabético

Lesion Nivel asistencial Prioridad
Ulcera leve superficial sin Srimaria No derivar salvo
vasculopatia. ' agravamiento.
Ulcera leve superficial sin pulsos o Preferente en < 2

Cirugia vascular
semanas

con ITB <0.9 0 >1.3.

Ulcera profunda con:

e Afectacion de tendones o capsula

articular. Urgencias hospitalarias Urgente.
e Absceso, artritis o sospechade

osteomielitis.
e (Gangrena seca o humeda.

Isquemia critica: dolor en reposo  Cirugia vascular. Urgente.
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Vena dilatada con
insuficiencia valvular.
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Ventajas Inconvenientes

CONGRESO DE fdadp;able. Se?justa bien a Las aplica un profesional.
LA SEMEYC - 1 las diferentes formas y ‘
T Vendaje mUItI anatémicas de la pierna. No facilita el autocuidado.
componente Util para cualquier tamafioy ~ Puede ser voluminoso y dificultar el
forma de la pierna. calzado y la estética de la pierna.

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Niveles de compresion
conocidos y constantes. No util en piernas que no correspondan

. . a unas formas y tallas concretas.
Comprime el pie. i

No til en piernas muy edematosas que
van a disminuir de volumen y perimetro.

Medias
elasticas

Colocacién por el paciente.

Permite el calzado y mejora
la estética.

No utiles con gran exudado que
sobrepase el apdsito primario.

Lavables y reutilizables.

Permite un buen ajuste en
piernas con formas

Sistemas anatémicas atipicas.

Suelen ser sistemas de pantorrilla por lo
Las bandas de velcro P P

autoajustables permiten ajustar la que no comprimen el pie y pueden no

ser adecuados para ulceras proximas a

con velcro compresion segun se reduce maléolos.
el edema.

El ajuste requiere cierta pericia para
obtener la compresién adecuada.

Pueden limitar el calzado y la estética.

Buena tolerancia.

#MADsemFYC
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Las jirafas tienen wuna presion
venosa de mas de 250 mmHg en los
CONGRESO DE tobillos, tres veces superior a la de
LA SEMFYC < S .
oD 51 v 2z hlude < los seres humanos. Sin embargo, las
jirafas no padecen linfedema ni

SOMOS MEDICINA trastornos venosos. La clave se

DE FAMILIA Y

COMUNITARIA ' F 204 ; A — . - encuentra en la piel: la piel de la
jirafa no es elastica, es decir, no

En bipedestacion las vdlvulas evitan el reflujo venoso. Con la contraccion

muscular se propulsa hacia el corazon.
Terapia de “contencion”
#MADsemFYC
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Imagen 1: Venda inelastica de Imagen 2: Vendaje rigido formado Imagen 3: Venda de gasa inelastica
corta traccion. por: Venda tubular interior + impregnada en 6xido de Zinc.
cinta pretape de espuma +
venda elastica cohesiva externa.
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PULSOS PRESENTES

T ( )

COMUNITARIA Si NO
b
ITIB
( b
08-1,3 0,6 - 0,79 <0,6 0 >1,3
y l
[
Vendaje Vendaje
compresivo compresivo

multicomponente multicomponente Derivacion
(elastico + (elastico + preferente
ineslastico) de 40 ineslastico) de 20 a cirugia
mmHg mmHg vascular

Lépez San Martin M, Assunc¢éo A, Blanes Momp®6 JI, et al. Protocolo y algoritmo de diagndstico, tratamiento
y derivacion agil de las ulceras de la extremidad inferior. Angiologia 2023;75(2):59-66
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Conceptos importantes para entender

e |a terapia CompreSIVa
i Se VP

El tratamiento principal de la ulcera /

venosa cronica incluye terapia §

compresiva, ejercicio y elevacion de la
pierna.

La “comprension de la compresion”
garantiza su aceptacion y su éxito.

Comenzar con presiones menores
tolerables e ir subiendo la compresion
progresivamente en las siguientes curas
hasta llegar a la optima.

Los vendajes de corta extensibilidad
son mas tolerables.

S4e

Sistema autoajustable de velcro
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Preparacion del lecho de |la herida: TIME

CONGRESD DE T: Limpiar TEJIDOS desvitalizados:
WD 145N 2025 eEliminar tejido no viable: restos organicos, inorganicos y carga bacteriana.

eDesbridamiento autolitico, cortante, enzimatico, osmotico, mecanico, larval.

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

I: Prevenir o tratar la INFECCION:
eFomentos soluciones limpiadoras para reducir la carga bacteriana del “continuum de la infeccién”.
eEstrategia de “cuidado de las heridas basado en el biofilm”: prevenirlo y tratarlo.
eTratar enérgicamente tanto la infeccidon subclinica como la clasica.

I-I M: Manejo de la humedad (MOISTURE)
S eGestion del exudado para propiciar la cicatrizacion en ambiente humedo.
eEleccidon de capacidad absorcion del apdsito y de la frecuencia de cambio.

E: Sanear y proteger los bordes (EDGE):
eAcondicionar y proteger los bordes vy la piel perilesional para favorecer el inicio de la epitelizacion.
eEliminar de los bordes los restos desvitalizados y de biofilm. Reconocer los focos de epitelizacion.

#MADsemFYC >
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Colonizacion

rlve: Infeccion (el continuum de la infeccién)

Sintomas y signos del continuum de la infeccion en las heridas

Infeccion local

Infeccion subclinica.
“Colonizacion critica”
Biofilm

Apenas hay respuesta inflamatoria del huésped,
pero se interrumpe la cicatrizacion

Extension de la infeccion

Infeccion visible

La respuesta del

huésped se hace
evidente con los
clasicos signos de

Progresion de la infeccién local.
Posible afectacion sistémica.

infeccion
- Enlentecimiento o parén de la Eritema. Celulitis: Eritema o inflamacion
cicatrizacion. Crecimiento Calor. > 2 cm del borde.
- Aumento del dolor. Hinchazon. Profundizacion
- Hipergranulacioén. Aumento del gggi?s?ételicias
- Hipervascularizacion. exudado. :

- Tejido friable.

- Presencia de puentes epiteliales y bolsillos
en el tejido de granulacion.

- Olor.

/

Mayor olor, dolor y
paralizacion de la
cicatrizacion.
Crecimiento de la
herida.

\

Lesiones satélites.

Afectacion general: anorexia,
malestar, letargia, fiebre, sepsis

/ \

Necesita intervencidn: antimicrobianos topicos

Antibidticos sistémicos

e/
. v
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Cultivo de la herida.
L Puntos clave a tener en cuenta.

SOMOS MEDICINA

e El cultivo microbioldgico rutinario de las heridas no esta justificado.

COMUNITARIA

Se puede plantear cuando clinicamente esta indicado un tratamiento antibiotico sistémico.

Las heridas infectadas lo son, por multiples bacterias. El germen o gérmenes aislados en
el cultivo no tienen que ser necesariamente los que mas contribuyan al proceso inflamatorio
de la herida.

El cultivo en si mismo, es “inductor de antibioterapia sistémica” y de falsas expectativas.

La utilizacion de antibidticos contra géermenes gque, 0 N0 son muy patogenos o son flora
saprofita, podria generar multirresistencias.

En las heridas infectadas mas habituales, que suelen responder al uso de antisepticos
tOpicos, pocas veces pocas veces es necesario realizar un cultivo.
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INFECCION QUE SOBREPASA LOS BORDES DE LA HERIDA
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Infeccidn subclinica

CONGRESO DE
LA SEEEIEIE 2025

R Immune
e Antibiotics system

COMUNITARIA

Un biofilm en una herida es una capa
microscopica de microorganismos que se
adhieren a la superficie, rodeados por una
matriz de azucares y proteinas que les protege.

Limpieza con fomento de solucion
limpiadora antiséptica durante 10-15
min. y posterior arrastre manual.
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tlve: Estrategia de tratamiento basado en el biofilm

La falta de seguridad sobre la presencia de biofilm desalienta el paso a la accion para su eliminacion.
Sin embargo, ante cualquier duda hay que actuar como si existiera.

Las claves del tratamiento del biofilm son dos:

- romper el blindaje que representa su matriz, mediante una buena limpieza con soluciones limpiadoras
(PHMB, acido hipocloroso, octenidina).

MADsemEYC - aplicar tratamiento antimicrobiano topico para impedir o enlentecer su rapida reorganizacion
CONGRESODELASER - eorereey




Apodsito de plata nanocristalina (color negro). Cadexdmero iodado: es anaranjado y blanquea
——— cuando termlna de liberar el Iodo (Za foto).

A——
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Apadsito hidréfobo no
.| medicalizado de DACC con
'. propiedad fisica de captacion
R de bacterias.
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CONGRESO DE 1. A mas formacion en heridas, mas rapidez en la cicatrizacion y, menor sufrimiento de nuestros
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2. Cualquier herida de miembro inferior, por pequeia que sea, precisa siempre valorar la perfusion
DERMLAY de la extremidad.

Tomar siempre! los pulsos pedios y tibial post, Si dudosos o no se palpan: ITB.

3. Hay que diagnosticar la etiologia en la primera visita para iniciar, ya!, el tratamiento etiol6gico.

1. Existen diferentes modalidades de terapia compresiva para ofrecer a los pacientes con heridas
venosas para mejorar su adherencia y eficacia.

2. Derivar con agilidad a vascular toda herida isquémica o con una perfusion disminuida.

3. En pie diabético: Cambiar a calzado adaptado. Descargas adecuadas.
iOjo! con la infeccidon y la isquemia. Pequefias heriditas evolucionan en profundidad con
rapidez.

Las causas mas frecuente de estancamiento de una herida son un tratamiento etioldgico
inadecuado y la no identificacion del biofilm y tratamiento insuficiente de la infeccion.

La infeccion localizada (clinica o subclinica) que no rebasa los bordes de la herida precisa
tratamiento antimicrobiano topico, no antibiotico sistémico!. -jPRAN!-
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La herida no (a san,m =
el tiempo, ni el Jlcoiil™
i otro clavo. La | herda

SOlO CICdfriiu cuaml
la eni‘erul ~
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Manual de heridas
de dificil cicatrizacion

Entiende la tlcera y sus causas,
interpreta su lecho, yph lm]
tratamiento para una rapida cicatrizacién
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