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Actividades en los ultimos 5 anos:

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Participacion en programa APDAY de semFYC en Zaragoza, Madrid y Vigo
Participacion en Guias Breves Bitacora semFYC

Participacion en cursos del SALUD ( Plataforma online, FOCUSS) y de la
OMC
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oo Alcohol: sustancia potencialmente adictiva

-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

S Estimula liberacion de dopamina y endorfinas.
Afecta a la capacidad de autocontrol produciendo inicialmente
euforia y desinhibicion.

Tiene accion depresora del SNC que inhibe progresivamente las
funciones cerebrales
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I FIGURA 1. PATOLOGIAS RELACIOMNADAS
CON EL CONSUMO DE ALCOHOL

Patologia Sindrome
neurologica Interaccion de dependencia
Enfermedades con farmacos al alcohol
infecciosas y abstinencia

wme"_n,m Consumo Varios tipos
Agresion de alcohol de cancer
Suicidio . S
Accidentes Enff:rmedﬂdes P?tul-ugl'a
) cardiovasculares digestiva
de traficoy : :
laborales y patologia ¥ Cirrosis
psiquiatrica hepatica

Basada en: Alcohol, OS5, 2018.

PROBLEMAS POR
ALCOHOL

22 Causa prevenible de
mortalidad

15.000 fallecimientos /ano
>10.000 millones/ano en
costes sanitarios (0.75%
del PIB)

15% consultas en AP

&
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La dependencia del alcohol es |la punta del iceberg

CONGRESO DE

g
A 3 de cada 1.000 pacientes
atendidos en consulta son Entre 1500 pacientes

tendremos 75-150
bebedores de riesgo
4 - 5 bebedores
dependientes

dependientes

1-2 de cada 20 pacientes en
consulta hacen consumo de
riesgo o nocivo de alcohol
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¢, Qué hacemos?

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA

7 de cada 10 profesionales de AP
GOMUNTARIA reconocen que no abordan los
problemas de alcohol en su consulta

Los obstaculos mas aludidos son:

Falta de Tiempo
Falta de Confianza
Falta de Formacion

Para el cribado e intervenciéon
breve en el consumo de riesgo
y perjudicial de alcohol

en Afencidén Primaria

riesgo de alcohol PAPPS semFYC 2022 1715070383.pdf PAPPS-somFYC

I

I
Autores: Francisco Camarelles Guillem, Rodrigo Cérdoba Garcia, Soledad |
Justo Gil, Jose Ignacio Ramirez Manent, Laura Rodriguez Benito, Raquel I |
Cervigon Portaencasa, Maria del Campo Giménez. Grupo de Educacion

Sanitaria y Promocicdn de la Salud del PAPPS de la semFYC
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Consumo habitual de alcohol y riesgo: no hay consumo
CONGRESO DE S al U d ab | e

LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025
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Wood AL et al. Risk Tresholds for alcohol consumption: combined analysis of individual participant data for
599.512 current drinkers in 83 prospective studies. Lancet 2018;391:1513-23
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Los estudios independientes no encuentra efecto
CONGAESO O protector del “consumo moderado”

LA SEMFYC
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CLINICAL RESEARCH STUDY

THE AMERICAN
JOURNAL of
SOMOS MEDICINA MEDICINE @
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Moderate Alcohol Consumption Is Not Associated () o Los estudios que encontraron
with Reduced All-cause Mortality beneficios a menudo presentaban:

Robert Goulden, MBBS, MSc, MPhil, MA®"

“Department of Epidemiology, Biostatistics, and Occupational Health, McGill University, Montreal, Canada; bRoya[ Liverpool Universit

Hospital, Liverpool, United Kingdom. _Sesg OS d e Se | eCC I é n

ABSTRACT

BACKGROUND: A large body of research suggests that light or moderate alcohol consumption is associated - S eSg OS d e Cl a_S |f| CaC I c,) n ( n O

with reduced all-cause mortality. However, concerns remain that the observed relationship is due to se- ) ) )

lection bias, misclassification of ex-drinkers, or residual confounding.

METHODS: The association between alcohol consumption and all-cause mortality was analyzed using Cox d IStI n g u I r e ntre eX be bed O reS y n O
regression. The analysis was performed using data from the Health and Retirement Study, a longitudinal b e b e d O r e S )

cohort of 24,029 individuals from a nationally representative sample of US adults aged more than 50 years.

Drinking level was based on alcohol consumption measured at 3 points over the 4 years before the start of

follow-up. Occasional drinkers—those who reported drinking on at least 1 occasion, but always less than

once per week—served as the reference category. There was extensive adjustment for sociodemographic

variables, health status, and functional status. - Otros faCtO reS d e CO nfu S I é n

RESULTS: During 206,966 person-years of follow up, 7902 individuals died. No level of regular alcohol

consumption was associated with reduced all-cause mortality. The hazard ratio and 95% confidence n 71 oy H A

interval in fully adjusted analyses was 1.02 (0.94-1.11) for <7 drinks/week, 1.14 (1.02-1.28) for 7 to aCtIVIdad fl Slca1 al I mentaCIOn ) etC
<14 drinks/week, 1.13 (0.96-1.35) for 14 to <21 drinks/week, and 1.45 (1.16-1.81) for >21 drinks/

week.

CONCLUSIONS: Moderate alcohol consumption is not associated with reduced all-cause mortality in older

adults. The previously observed association may have been due to residual confounding.
© 2016 Elsevier Inc. All rights reserved. & The American Journal of Medicine (2016) 129, 180-186

N’

KEYWORDS: Alcohol; Cohort study; Health and Retirement Study; Mortality
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No se aceptan terminos como “Consumo Moderado” ni
usare | “ Consumo responsable”’(OMS)
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A DOSIS MODERADAS
NO ES PELIGROSO, ,
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

¢,Porqué no hay ninguna
dosis saludable de alcohol?
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El acetaldehido es el principal
metabolito del alcohol

MEOS (20%)

N’

CO2

Acetato H +

Alcohol H Ac;taldehido M

Alcohol Aldehido
Deshidrogenasa Deshidrogenasa
(ADH) (ADH)

MEOS= microsoma ethanol oxidizing system

H20

Tomado de Schickit & Tapert (2004},

semFYT
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.,Porgue el alcohol incrementa el
#we.  riesgo de cancer?

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

El acetaldehido atraviesa membranas celulares, interfiere en
la replicacion del ADN vy alterar las proteinas. No existe umbral seguro de
consumo ( es un carcindogeno del Grupo A)

Genera procesos de oxidacion celular
Disminuye la absorcion de vitamina A, C, D, E, carotenoides y folatos.
Incrementa las concentraciones de estrogenos.

Las bebidas alcohdlicas pueden contener tambien una variedad de
contaminantes cancerigenos que se introducen durante la fermentacion y
la produccidn, como son las nitrosaminas, asbesto, fenoles ¢
hidrocarburos.

Chinical Review & Education

JAMA Insights
Alcohol and Cancer Risk

Kenneth L. Marford. MD: Jeanette M. Tetrault. MO: Patrick G. O'Connor, MO, MPH
JAMIA Sepbember 5, 3025 Volome 334, Nuamber 10
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Tipos de cancer asociados al consumo de alcohol

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Cavidad oral, faringe, Cavidad oral, faringe,

laringe, es6fago (2018), laringe, es6fago, 7% mortalidad por
estomago (2016), colorectal colorectal, mama, cancer se atribuye al
mama (2017), higado (2015) higado alcohol

colorectal (mujer), mama (pre PAncreas

menopausia)

pulmén, pancreas, piel (melanoma, tiroides, préstata, ovario, endometrio,

carcinoma basocelular) linfoma
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CONSUMO DE BAJORIESGO DE ALCOHOL

ERNS%I;E%"E Consumo promedio de alcohol a partir del cual se produce un aumento

o significativo de mortalidad, lo que no significa que por debajo de ese
consumo la mortalidad no esté aumentada. Los limites de consumo de

E'EEEE?E{EM bajo riesgo son 10 g/dia (1UBE o unidad de bebida estandar) en mujeres
y 20 g/dia (2 UBE) en hombres (24).

e
20 gramos
alcoholidia

Ichupito o© Mediacopadevino o 1cana
4074 30 ml O] 125 mil {5%) 250 ml

e
= A

2 chupitos o lcopadevino o 1jarra cerveza
(&0%) B0 m (10365 250 mi {5%| S0Oml

w

=L A

Rev Esp Saled Piiblica. 2020: Vol 94: 13 de noviembrs el-11

REVISION SISTEMATICA

LIMITES PARA EL CONSUMO DE BAJO RIESGO DE ALCOHOL
EN FUNCION DE LA MORTALIDAD ASOCIADA
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gaex Criterios de Consumo de Riesgo
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Son los criterios a partir de los cuales actualmente se
aconseja realizar una intervencion en consulta

CRITERIOS HOMBRES mm

UBEs/dia >2-2,95

UBE/semana >28 >17
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

ATRACON O BINGE
DRINKING

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Sgielnieig ] Jue Vel Consumo de 60 g o mas (b UBE) en hombres v de 40 g o mas (4 UBE) en mujeres,
[FRIScEI o vl - 1inte s (o] Concentrado en una sesion de consumo (habitualmente, 4-6 horas), durante la gue se

mantiene un cierto nivel de intoxicacion (alcoholemia no inferior a 0.8 g/L)

#MADsemFYC
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En las siguientes circunstancias, cualquier consumo de alcohol se
puede considerar un consumo de riesgo

SOMOS AGUA,
MURD Y FUEGD:

MO CONSUMIR ALCOHOL

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMF




meex CONSUMO Perjudicial de alcohol

LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA

Sl Patron de consumo que causa dano a la salud sea fisica mental
y con frecuencia un dano social

A diferencia del Consumo de Riesgo el Consumo Perjudicial
requiere gue el dano ya este presente

El téermino sustituye en el CIE-10 al Consumo No Dependiente
Ejemplos: 4 PA,#transaminasas, sintomas digestivos, etc

#MADsemFYC 7
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Alcohol y Sobrepeso

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
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33 cl de cerveza de 5° =
155 calorias = 2 galletas
de chocolate

Necesitamos 30 minutos
caminando a 5 Km/h para
gastar esas calorias

#MADsemFYC
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Exploracion del consumo: descartar consumo de riesgo
mediante AUDIT - C

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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TABLA 2. TEST AUDIT-C

SOMOS MEDICINA )
DE FAMILA Y 1. £CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALGUNA BEBIDA ALCOHOLICA?

(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes

{2) De dos a cuatro veces al mes

(3) De dos a cuatro veces a la semana
{4) Cuatro o mas veces a la semana

2. ¢{CUANTAS CONSUMICIONES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS SUELE REALIZAR EN UN DIiA DE CONSUMO NORMAL?

(0) Uno o dos

(1) Tres o cuatro
(2) Cinco o seis
(3) Siete a nueve
{4) Diez o mas

3. ¢CON QUE FRECUENCIA TOMA 6 O MAS BEBIDAS ALCOHOLICAS EN UNA OCASION DE CONSUMO?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2] Mensualmente

(3) Semanalmente

{4) A diario o casi a diario / \

Puntos de corte para el consumo de riesgo: 5 o mas en hombres y 4 o mas en mujeres (51 es positivo hacer ALIDIT completo de 10 tems
#MADsemFYC &

CONGRESODELASEMFYC.COM S MaMFyC  semFYT
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TABLA 3. AUDIT COMPLETO (ALCOHOL USE DISORDERS INVENTORY TEST)

1. {CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALGUNA BEBIDA | 6. £CON QUE FRECUENCIA EN EL CURSO DEL ULTIMO
ALCOHOLICA?

(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes
(2) De dos a cuatro veces al mes

(3) De dos a cuatro veces a la semana
(4) Cuatro o mas veces a la semana

2. JCUANTAS CONSUMICIONES DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS SUELE REALIZAR EN UN DIA
DE CONSUMO NORMAL?

(0) Uno o dos

(1) Tres o cuatro
(2) Cinco o seis I:I

(3) Siete a nueve

(4) Diez o mas

3. {CON QUE FRECUENCIA TOMAGQ MAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN UNA OCASION DE CONSUMO?

(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente |:|

(3) Semanalmente
(4) A diaric o casi a diario

4. LCON QUE FRECUENCIA EN EL CURSO DEL ULTIMO
ANO HA SIDO INCAPAZ DE PARAR DE BEBER?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente I:I

(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

5. ¢CON QUE FRECUENCIA EN EL CURSO DEL ULTIMO
ANO NO PUDO HACER LO QUE SE ESPERABA DE
USTED PORGUE HABIA BEBIDO?

Q) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diaric o casi a diario

ANO HA NECESITADO BEBER EN AYUNAS PARA
RECUPERARSE DESPUES DE HABER CONSUMIDO
MUCHO EL DIA ANTERIOR?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente I:l
(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

7. éCON QUE FRECUENCIA EN EL CURSO DEL ULTIMO

ANO HA TENIDO REMORDIMIENTOS O SENTIMIENTOS
DE CULPA DESPUES DE HABER BEBIDO?

(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes |:|

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. {CON QUE FRECUENCIA EN EL CURSO DEL ULTIMO
ANO NO HA PODIDO RECORDAR LO QUE SUCEDIO LA
NOCHE ANTERIOR PORGUE HABIA ESTADO BEBIENDO?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente I:I
(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9. LUSTED O ALGUNA OTRA PERSOMA HA RESULTADO
HERIDA PORQUE USTED HAEIA EEBIDO?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del Gitimo afo
(4) Si, el ultimo ano |:|

10. LALGUN FAMILIAR, AMIGO, MEDICO O PROFESIONAL
SANITARIO HA MOSTRADO PREOCUPACION POR

SU CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O LE HA
SUGERIDO QUE DEJE DE BEBER?

(0) Ne
(2) Si, pero no en el curso del ltimo afo

(4) Si, el litimo ano

Puntos de corte para el consumo de riesgo: 8 o mas en hombres y 6 o mas en mujeres

Si1 AUDIT-C positivo completar AUDIT ( 10 ITEMS

2 8 en Hombres
2 6 en Mujeres

Consumo de
riesgo




gme Rendimiento AUDIT en cribado alcohol
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

COMUNITARIA AUDIT C AUDIT (10 Items)

Bebedor de Bebedor de Bebedor de Bebedor de

resgo =5 resgo =4 riesgo =8 resgo = 6
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
91 86 95 08

86 88 93 95

63 69 o8 85

#MADsemFYC
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Rendimiento de los marcadores biologicos en pacientes
. con consumo de riesgo

. Marcador Material Ventana de| Sensibilidad Especificidad
MURO Y FUEGD: blOlégICO deteccién % %
(semanas)

AST/GOT

ALT /GPT

#MADsemFYC _
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En la figura 2 se expone de manera grafica como hacer un cribado del consumo de riesgo de alcohol.

I FIGURA 2. CRIBADO DE CONSUMO DE RIESGO DE ALCOHOL

ERNSIEI"‘EFS%BE aS O S PREGUNTAR SOBRE - Completor GUER-C: }

2z 5 en hombres o z 4 en mujeres
EL CONSUMO DE A JHOL .

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

r 7
+ No Cribado completado J
L L.
SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA PASO ) )
DETERMIMAR EL NIVEL Audit completo o
2 A DE CONSUMO cuantificacion UBE

l

PASO

2 EVALUAR EL RIESGO
B

! _, -

Puntuaciones AUDIT J UBE
| } o ’
f ™ i Y Consumo de riesgo
Consumo de riesgo: Consumao Probable

UBE/dia: > 4 en hombres y

= 8 en hombres o perjudicial dependencia > 22,5 en mujeres

L =6 E-n\rnuieres Jl UBE/semana: > 28 en hombres y
0 159 17¢a 6159 | 815¢ 1619 20-40 > 17 en mujeres

4 AN 2 \ UBE por ocasion: > 6 en hombres y

b

i

>4 en mujeres

i

Informar sobre
Mantenerse limites del e A A A \ PASO
sin Consumir SEJAR Y AYUDAR DERIVAR
leohol consumo de ACONSEJAR Y AYUDAR
alcono bajo riesgo de
o acttud shcohol
_ Volver a PASO
— | examinar cada
2 afios ACORDAR SEGUIMIENTO 4 ACORDAR SEGUIMIENTO

#MADsemFYC

ALDIT: Alcohol Use Disorders |dentification Test; UBE: unidad de bebida estandar.

<)
CONGRESODELASEM FYCCOM Basada en filcohol Screening and Brief Intervention. & Guide for Use in Primary Care. Department of Health, The Government of the Hong Kong; SomaMF!g gemm
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2017
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Definicion de téerminos segun AUDIT (10 items) y
mensajes clave

FIGURA 4. INFORMACION AL PACIENTE SEGUMN EL RESULTADO DEL AUDIT

« Suforma de beber ya le esta causando muchos problemas y podria tener dependencia del
alcohol.

= Definiivamente, debe abandonar su consumo de alcehol o reducirlo con la ayuda de
profesionales.

« Puede necesitar una derivacion a un especialista para que le hagan otras pruebas y determinen
un tratamiento.

CONSUMO PERJUDICIAL

Tiene un mayor riesgo de problemas de salud por su consumo de alcohol.
(AUDIT 8-15 EN HOMBRES + Debe reducir su consumo de alcohol.

O 6-15 EN MUJERES) .

Mosotros, como profesionales de medicina y/o enfermeria de su centro de salud,
podemos ayudarle.

BAJO RIESGO O
ABSTINENCIA

Basada en Alcohol Screening and Brief Intervention. A Guide for Use in Primary Care. Department of Health, The Government of the Hong Kong. 2017,

)

gemFYC

Espahola de
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Para descargar la Guia para el cribado e intervencion

CONGRESO DE

LT breve en consumo de riesgo de alcohol
Pl
... . :n IEIII I‘ﬁ.l | |
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