CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y

COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

' DIALOGOS AL FINAL DE LA VIDA
EL CINE COMO HERRAMIENTA

Pilar Aguilar Utrilla MFyC. CS Escaleritas. Gran Canaria. GdAT Comunicacion y Salud SoCaMFyC
Elvira Leticia Espinosa Brito MFyC. CS Escaleritas. Gran Canaria
Inés Gonzalez Bolainios MFyC. UCP CHUIMI.Gran Canaria. GdT Cuidados paliativos SemFyC
GdT Cuidados Paliativos SoCaMFyC




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

DE FAMILIAY
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

LAS AUTORAS DECL.ARAN
NO TENER CONFLICTO DE INTERES

SOMaMFyC

&
semFYT
S Farmiey Comunara

da Modicina



CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Yr Cine y medicina al final de la vida
COMUNITARIA

J¢ El profesional. Dar una mala noticia

vr EIl enfermo. Afrontamiento.

iNDICE Vivencia de la enfermedad

¥ La familia. Abordaje de la enfermedad

¥ Conclusiones

#MADsemFYC 7 >
CONGRESODELASEMFYC.COM SCMaMFyC seme Y

amilia y



CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

DIVISIBLE POR TI

SOMOS MEDICINA
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e Abuso de tecnicismos
e Falta de empatia

e Exceso de informacion
e Reactividad alta
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e Evita contacto visual
e Entorno poco apropiado

e Dificultad para dar malas noticias
e Proporciona la informacion solicitada por la paciente
e Baja reactividad
e Honestidac
e Manifiesta preocupacion por la paciente
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¢QUE HABILIDADES DE COMUNICACION
VISUALIZAS EN LA ESCENA?

e Empatia
e Escucha activa

e Apoyo emocional
e Profesionalidad
e Compasion

e Asertividad

e Validacion
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PROFESIONAL QUE RECONDUCE..
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LA LONGITUDINALIDAD NOS PERMITE MEJORAR EL
ENCUENTRO PREVIO

e Relacion terapéutica basada en la confilanza
e Negociacion
e COmpromiso
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EL ENFERMO
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“cNos hemos preguntado alguna vez
como se sienten los PACIENTES

cuando les damos una mala noticia

0 un diagnostico de enfermedad terminal?”
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¢QUE PREFIEREN LOS PACIENTES
CUANDO LES DAMOS UNA MALA NOTICIA?

e Mirarles a los ojos
e Preguntarles como se encuentran

e Concederles tiempo

e Sostenerles en los malos momentos
e Darles un trato humano

e Evitar despersonalizacion
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“cQuée opciones tienen los
pacientes al final de la vida?”
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¢QUE FACTORES CONTRIBUYEN AL
AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD?
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e Rol del paciente en su familia
L 3 e Actitud del paciente
5 e Apoyo familiar
e Contexto biopsicosocial
e Espiritualidad
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¢COMO PUEDEN REACCIONAR
LOS FAMILIARES?
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e Temor a la pérdida

e Dar animo con frases hechas

e Desilusion

e Atento a las necesidades del enfermo
e Proteccion
e Tristeza

e Aceptacion
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“ Sea cual sea la enfermedad
siempre se puede hacer algo... ”

LAS CONFESIONES
DEL DR. SACHS
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