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Standards of Care in Diabetes 2025

2 fuentes

Este extracto, presumiblemente de las "Normas de atencién-2025" para la diabetes, ofrece una
vision general de las directrices actualizadas y las recomendaciones de tratamiento. Los temas
centrales incluyen la prevencion y el retraso de la diabetes mediante terapias como la vitaminaD y
el uso de teplizumab, asi como la gestion de las comorbilidades asociadas a la enfermedad, como
la enfermedad renal cronica, la enfermedad cardiovascular y la enfermedad hepatica esteatdsica.
También se enfatiza la importancia de los factores sociales de la salud en la atencion a la diabetes,
la actualizacidon de las guias de vacunacién, el uso de tecnologia para el monitoreo de glucosay
las estrategias para el manejo del peso mediante intervenciones en el estilo de vida, farmacos y
cirugia metabolica. Finalmente, se abordan las consideraciones especificas para el tratamiento de la
diabetes en poblaciones especiales como nifios, . 'escentes y adultos mayores.
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La evolucion de las estrategias de tratamiento tarmacologico para el control glucemico y
cardiovascular se ha caracterizado por un cambio significativo en el enfoque, pasando de
centrarse exclusivamente en la reduccién intensiva de la glucemia a un manejo integral y

personalizado que prioriza la reduccion del riesgo cardiovascular y renal 1

A continuacion, se detalla la evolucion de estas estrategias, especialmente para la diabetes tipo
2 (DT2), basandose en la informacion de las fuentes.

1. Cambio de Paradigma en el Tratamiento Farmacolégico (DT2)

Historicamente, los ensayos clinicos a gran escala (como ACCORD, ADVANCE y VADT) se
enfocaron en la normalizacion cercana de la glucosa, utilizando predominantemente insulina y
sulfonilureas 4 5 . Sin embargo, estos estudios, realizados antes de la aprobacion de
medicamentos mas nuevos, sugirieron cautela en el manejo intensivo de la glucemia en
personas con DT2 de larga duracion, debido al alto riesgo de hipoglucemiay, en el caso de
ACCORD, un aumento preocupante de la mortalidad en el brazo de tratamiento intensivo 4

e
La principal evolucién es el surgimiento y la prion...cién de dos clases de medicamentos en la
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Empieza a escribir... 2 fuentes =



025 making it possible to maintain glycemic sta-tus without ’ A Analiticas <

the risk of hypoglycemia (see Section 9, “Pharmacologic

CONGRESO DE Approaches to Glycemic Treatment”). Moreover, CGM i .
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Este extracto, presumiblemente de las "Normas de atencién-2025" para la diabetes, ofrece una
vision general de las directrices actualizadas y las recomendaciones de tratamiento. Los temas
centrales incluyen la prevencion y el retraso de la diabetes mediante terapias como la vitaminaD y
el uso de teplizumab, asi como la gestion de las comorbilidades asociadas a la enfermedad, como
la enfermedad renal cronica, la enfermedad cardiovascular y la enfermedad hepatica esteatdsica.
También se enfatiza la importancia de los factores sociales de la salud en la atencion a la diabetes,
la actualizacidon de las guias de vacunacién, el uso de tecnologia para el monitoreo de glucosay
las estrategias para el manejo del peso mediante intervenciones en el estilo de vida, farmacos y
cirugia metabolica. Finalmente, se abordan las consideraciones especificas para el tratamiento de la
diabetes en poblaciones especiales como nifios, . 'escentes y adultos mayores.
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conceptos de tus fuentes rapidamente las ideas fundamentales de tus fuentes.
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standards-of-care-2024.pdf v oln =
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Mapa mental Informes
standards-of-care-2025.pdf v Los extractos provienen de las Normas de Atencion para la Diabetes de la Asociacién
Americana de Diabetes (ADA) de 2024 y 2025, que son guias completas para el manejo
- © 4 7
de la diabetes. Estos documentos detallan el proceso de desarrollo de las
recomendaciones, incluyendo la revision de la evidencia y la clasificacion de las Tarjetas didéacticas G
mismas segun su calidad. Las normas cubren una amplia gama de temas, como los
objetivos glucémicos individualizados, la evaluacion de las comorbilidades (como
enfermedad cardiovascular y renal), el manejo de la hipoglucemia y las estrategias de Gonerando reeumen do vl
pérdida de peso y nutricion. También abordan consideraciones especiales para (¥) Este proceso puede tardar un paco
poblaciones como adultos mayores y jovenes, e integran el impacto de los
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Hola, Jaime

standards-...-care-2... standards-...-care-2...

5 POF 5 POF

Elabora el contenido de 10 diapositivas que muestren las principales diferencias entre la guia
ADA 2024 y 2025 que adjunto. Las diapositivas son para una sesion clinica con medicos en un
centro de salud|
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C) 1-click prompts () Web access
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AuQgIiencia: wicaicos Uac urn cenuo ac sdiud. wojetvo:r iaenuncar 1ds airererncias principaics y sus

implicaciones en la practica clinica diaria.

Diapositiva 1: Titulo e Introduccion
» Titulo: Actualizaciones Clave: Guia ADA 2025 vs. 2024
» Subtitulo: Implicaciones Practicas para la Sesion Clinica
» Contenido:

» Presentacion de la agenda: Revision de las revisiones mas significativas de los Standards
of Care in Diabetes—2025. ¢ @

* Objetivo: Identificar cambios clave en diagnostico, comorbilidades, objetivos

terapeuticos y farmacologia que impactan directamente nuestra practica clinica.

» Enfoque 2025: Continua el énfasis en el lenguaje centrado en la persona y se

profundiza la integracion del manejo de comorbilidades. @

Pregunta a Gemini

-+ °> Herramientas &
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@ Conservar
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Contenido &)

= Formalibre (& Mddulo por médulo

Diapositiva 1: Titulo y Contexto

Titulo: Principales Diferencias en la Guia Clinica de la ADA (2024 vs. Anteriores)
Subtitulo: Enfoques Actualizados para la Preparacién de Sesiones Clinicas en Diabetes.
Contenido Clave (Enfoque de la Sesién Clinica 2024):

- La edicién 2024 de las Normas de Atencién (Standards of Care) incorpora la evidencia méas
reciente y consolida las actualizaciones clinicas de 2023.

- El cambio general mas significativo es la revisién del lenguaje para promover un enfoque
centrado en la persona e inclusivo, poniendo al individuo en el centro de la atencidn.

- Se actualizan secciones clave sobre diagnéstico, prevencién, tecnologia y manejo
farmacolégico para reflejar avances en el campo.

Diapositiva 2: Filosoffa y Lenguaje de Atencién
Diferencia Clave: Transicién hacia el Lenguaje Centrado en la Persona y la Inclusién

- Edicién 2024: Se enfatiza el uso de un lenguaje no enjuiciador, respetuoso y fortalecedor,

priorizando |la persona sobre la enfermedad (e.g., "persona con diabetes" en lugar de
Idiah&tinn"

Instrucciones adicional

Opcional

Consejos

= Formallibre

Forma libre te permi
contenido en tantos
ejemplo, puedes con
en una presentacion
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Presentacién Pagina web Documento Social
{3 Predeterminado v

Pega la nota, el esquema o el contenido de texto que quieras usar
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la gestidn glucémica.
Diapositiva 10: Poblaciones Especiales (Adultos Mayores y Nifos)
Diferencia Clave: Objetivos Individualizados y Nuevas Opciones para Jévenes

- Adultos Mayores (Seccién 13): Se modifican las recomendaciones sobre objetivos
glucémicos (13.8a-13.8c) para alinearlos con la salud y el estado funcional de los adultos
mayores (e.g., metas menos estrictas, como A1C <8.0% para pacientes con limitaciones
complejas).

- Nifios y Adolescentes (Seccién 14): Se actualizan las terapias farmacoldgicas aprobadas
para jévenes con diabetes tipo 2 (14.68, 14.70), incluyendo la consideracién de empaglifiozin
antes de intensificar la terapia con insulina.

- Cirugia Metabdlica Pediatrica: Se ajusta la terminologia para la elegibilidad de la cirugia
metabdlica en adolescentes para especificar obesidad clase 2 o superior (IMC >35 kg/m2 o

AN/ Al maveaandil OEY Anara masuzary Aatalla

Qs Opclonal: contr
iYa sabes qué quie
Agrega tres guione
seccion.

Ejemplo:

Introduccion a nues

« Puntoclave 1
« Puntoclave 2
« Puntoclave 3

Indicadores clave d

« Puntoclave
« Punto clave 2
« Puntoclave 3
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Genera una infografia con cuatro apartados:

aeone L. RECOMENdaciones ADA 2024
uasemre | (https://drive.google.com/file/d/1btN8mFMo9kfG2sOgauQ509gqJWO0tho7C4/view?usp=sharin

Q);
2. Recomendaciones ADA 2025
FMENTARE (https://drive.google.com/file/d/10h8NzX9XS3EVU2tLJFIb-

VTOudx3RF9m/view?usp=sharinqg):

3: Presentacion resumen realizada con NotebookLM
(https://youtu.be/cux73]55090).

4.Power Point de la sesién

(https://docs.google.com/presentation/d/1Aoz-nVEFPDelE5Z4yicIx4Gc7gbx6MBf-
/edit?usp=sharing&ouid=116474149748329358494&rtpof=true&sd=true)

Hola, Jaime
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la cuentas de drive y youtube son

‘mias, pon el enlace en cada

apartado de la infografia

* Ver razonamiento

iEntendido! He actualizado la infografia para incluir
un enlace directo a cada uno de tus archivos en su

seccion correspondiente.

Aunque sigo sin poder ver el contenido de los
enlaces, ya estan integrados en la plantilla para

gue tu o cualquier persona con acceso pueda
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Actualizaciones ADA y Resumen de la Sesion

@ 1. Recomendaciones
ADA 2024

s [Punto Clave 1]

Anade aqui el resumen del primer punto de las
recomendaciones 2024.

« [Punto Clave 2]
Detalles sobre el segundo punto importante.

* [Punto Clave 3]
Mas informacion relevante del documento.

Ir al documento 2024

[E] 2. Recomendaciones
ADA 2025

s+ [Novedad Clave 1]

Afade aqui el resumen de la primera novedad
de 2025.

» [Novedad Clave 2]

Detalles sobre el segundo cambio importante.

» [Novedad Clave 3]

Mas informacion relevante de las nuevas guias.

Ir al documento 2025
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[ Infografia - Resumen ADAySesion & & ¢ B C <Cédigo v Vista previa> o Compartir

la cuentas de drive y youtube son

‘mias, pon el enlace en cada

apartado de la infografia

Enlace publico para compartir X Resumen de la Sesion
Pizarra

* Ver razonamiento v

iEntendido! He actualizado la infografia para in gemini.google.com/share/328f0744c4b1 IO Copiar enlace

un enlace directo a cada uno de tus archivos er

2. Recomendaciones
seccion correspondiente. . NP @ ADA 2025

(D Los enlaces publicos se pueden volver a compartir. Compartelos de forma responsable
y recuerda que los puedes eliminar en cualguier momento. Si los compartes a través de

Aunque sigo sin poder ver el contenido de los tercerns, se splicaran sus polticas. . [Novedad Clave 1]
enlaces, ya estan integrados en la plantilla para Ariade aqui el resumen de la primera novedad
de 2025.

que tu o cualquier persona con acceso pueda
+ [Novedad Clave 2]
Detalles sobre el segundo cambio importante.

Pregunta a Gemini Linkedin Facebook Reddit

+ [Novedad Clave 3]
IVIAD NI NNIAuIVIL ITSISYVALNIG U Wusuilniciieg. Més informaCTén re|evante de Ias nuevas guias.

Ir al documento 2024 Ir al documento 2025
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Actualizaciones ADA y Resumen de la Sesion

@ 1. Recomendaciones ADA
2024

+» [Punto Clave1]

Anade agui el resumen del primer punto de las
recomendaciones 2024.

» [Punto Clave 2]
Detalles sobre el segundo punto importante.

« [Punto Clave 3]
Mas informacion relevante del documento.

Ir al documento 2024

L]D 3. Resumen
(NotebookLM)

+ [ldea Principal 1]
Resumen del primer concepto presentado en el
video.

+ [ldea Principal 2]
Explicacion del segundo concepto clave.

Ver video [NotebookLM)

= 2. Recomendaciones
ADA 2025

s [Novedad Clave 1]

Anade aqui el resumen de la primera novedad de
2025.

» [Movedad Clave 2]
Detalles sobre el segundo cambio importante.

» [MNovedad Clave 3]
Mas informacion relevante de las nuevas guias.

Ir al documento 2025

4. PowerPoint de la
Sesion

-

» [Concepto 1]
Anade aqui el concepto mas importante de la
presentacion.

» [Concepto 2]
Otro punto relevante del PowerPoint.

Abrir PowerPoint
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Precauciones con la inteligencia

CONGRESO DE

== artificial

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

Cuidado con los sesgos

con las alucinaciones

con los ataques adversarios o ciberatagues
con la informacidn sensible
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i Impacto de |la |A en
la Sostenibilidad

David de Francisco
Subdirector General de Inteligencia Artificial y Tecnol0g
Habilitadoras Digitales (SGIATHD)

PARA LA TRANTIORMACION DIGATAL
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MIT Technology Revi

Cero neto de carbono

Aerogeneradores en el parque edlico marino Norther (Bélgica), nuestro primer acuerdo de compra de energia edlica marina

Mas informacién sobre nuestros avances en energia limpia

how to reduce it, we
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