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D

Médicas de familia y entusiastas de la ecografia clinica miembros
del GdT ecografia SoMaMFyC

CS Ciudades (Getafe) Hospital Infanta Leonor (Vallecas
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¢, Merece la pena el esfuerzo?

Equilibrando los beneficios de la ecografia con el esfuerzo de

Precision
diagnostica
mejorada

Oportunidades
de desarrollo
profesional

Beneficios de la

ecografia

aprendizaje

Inversion de
‘Gt’ tiempo

necesaria

.o
dabd &1 Costos de
H |‘-1 formacion
-— -
C e

Esfuerzo de
aprendizaje
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gue esta con el e la
ecografia, en
en la toma de

decisiones clinicas
Responde a , €n un contexto clinico
especifico

segun la evolucion del
paciente
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1. Importancia ecografia clinica
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ccresope | Point-of-care ultrasound in primary care: a systematic 3%%
LA SEMFYC : ' .
wan wusmens s | - eview of generalist performed point-of-care ultrasound
in unselected populations Point-of-Care Ultrasonography for Primary Care
BN Physicians and General Intemists
Bjarte Sorensen & Steinar Hunskaar
Anjali Bhagra, MBBS; David M. Tierney, MD; Hiroshi Sekiguchi, MD;
The Ultrasound Journal 11, Article number: 31 (2019) | Cite this article and Nilam ]. Soni, MD, M5c¢
Revision sistematica estudios Evidencia cientifica
para valorar la precision respecto a precision

diagnéstica realizados tanto por diagnéstica en los

MF y urgencias (poblaciones no diferentes escenarios
seleccionadas)

@
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— Precision diagndstica segin la evidencia

LA SEMFYC
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Equivalente a ecografia reglada en
y
Mejora diagnostica en e

Alta sensibilidad en y

Precisa en patologia

y agiliza
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Pero....... los retos.....
T
Pregunta
clinica Entrenamiento
S adecuada )
%Hi? e
( Escenario |4
f;s ' :
§.7 ] adecuado
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2. Importancia de la formacidn
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3. Caso clinico que nos cambia

#MADsemFYC >
CONGRESODELASEMFYC.COM SCMaMFyC Sl




CONGRES0 DE “Se me ha hinchado la pierna”

LA SEMFYC

0 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Mujer de 60 afos. Ca utero terminal

Clinica: aumento volumen en Ml

Ecografia: para descarta TVP /invasion local

tumoral (rechaza tto con HBPM)
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=0,01, Ml: 0,23, Vascular: Vena profu
0,01, Ml: 0,26, Vascular: Vena pro
SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y
COMUNITARIA
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— LEARNING CURVE — . N
e ULTRASONOGRAEHY L.a motivacion
\

COMUNITARIA

Falta de tiempo
No tengo vision espacial
7 (ot Dificultades: adquisicion/

é%:oxs N interpretacion
A 7. Vawwosens. Carga cognitiva
/
ba / m@.:o \\ Accesibilidad al ecografo
/ﬂ} \ Nuestra inseguridad:, |
74 N incertidumbre ecografica
TIME

La curva de aprendizaje
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1. Motivacion & disciplina
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2. Falta de tiempo
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Tiempo en escribir peticion Desplazamiento hasta sala de
Tiempo en explicar donde eco

dirigirse Tiempo de realizacion

Tiempo en volver a citar al Tiempo de informe

paciente para ver la rx Tiempo de explicar al paciente

Tiempo para llamar al paciente
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3. Visidon espacial
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Corte Transversal Corte Longitudinal Corte coronal
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Humana

4. Edickén
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Referencias anatomicas

COMUNITARIA

9cm

120 Abdomen
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4. Adquisicidon/ interpretacion
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Mejorar adquisicion imagenes

Selecciona el adecuado.
Utiliza suficiente de acoplamiento
Optimiza calidad imagen: , la
Realiza movimientos y
Escanea desde

Evita la excesiva

SCMaMFyC
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5. Carga cognitiva
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¢, Como afecta al uso de POCUS?

’ El médico desbordado al anadir una herramienta nueva

‘ La interpretacion de imagenes atencion plena

k*g@ ‘ La inseguridad diagnostica se agrava
. e

‘ La carga cognitiva -> evitar el uso de POCUS
/

#MADsemFYC >
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esta carga como parte del entorno clinico.
y el apoyo entre comparfieros.
para ganar seguridad y agilidad
por las exploraciones mas sencillas y que mas aporten
correctamente las
de “ysi... “0 “aver que veo’

Seria bueno crear con algun “experto” en whsappt,
online puntualmente (una vez/mes...)

#MADsemFYC
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6. Acceso al ecografo
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Si nadie lo usa.......... apodeérate de €l

Establecer horarios, agendas....... intentar adquirir

un ultraportable.....

Estructura organizativa intrinseca de cada CS
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/. Nuestra inseguridad
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te ha preparado a manejar de
la incertidumbre en ecografia

Los cursos nos inundan de datos

desborda

#MADsemFYC
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Para la incertidumbre

COMUNITARIA
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No olvidarse de nuestro

SCMaMFyC

para cada exploracion
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Curva de aprendizaje
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¥

Te crees un crach
/ / \

Uu\ vero\adero maestro.

Bienvenido a la realidad

No tuenes n idea.
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ALy Microlearning & tradicional

SOMOS AGUA,

Microlearning Aprendizaje  Tradicional

Mayor Pequefias dosis faciles de asimilar Largas sesiones con gran
retencion cantidad de datos

Duracion Corta (3-10 minutos) Larga (varias horas)
Flexibilidad Alta, acceso en cualquier Rigida, horarios fijos
momento/lugar
| =] Ll{[ale el Enfocado en un concepto, Amplia gama de
»‘f?j aplicables de inmediato temas/habilidades
i j Menor carga Divide el contenido, evita la Baja, posible fatiga y sobrecarga
) (o cognitiva sensacion de saturacion y facilita
i U/ | gue avances con seguridad

#MADsemFYC
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Aprender en
dosis, con

Capsulas , y
practicas enfocadas en lo

y aplicar de
Inmediato
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Practica en

FaC|lL§s o adquisicion +
= A5 ;zar, i interpretacion de
isdzaste A S Imagenes con

Impacto

F casos clinicos

#MADsemFYC
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Tutorizaciones
Estancias
formativas
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colEsn e Recursos
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WV

&> APP
2~y Imagenes normales y patologicas divididas por
s secciones
€§ Gratuita
Z\ Inglés

“g APP y web
Teoria dividida en secciones N\
2\, Cursos Certificados (pago, suscripcion anual

reducida para grupos) POCUS 101

Inglés

AR
\'4

N7
N\

#MADsemFYC

@
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BN ®  Biblioteca de imagenes ecogréficas E CG Te C O
® Divididos por érganos y aparatos (pulmonar, cardiaco, abdoitiar, Vaseuai,

renal,...)
®  Funcién de blsqueda
Espaiiol
Version gratuita (reducida) y pago anual (incluye videoclases y casos clinicos
mensuales interactivos)

APP

Gameficacion

Articulos teoria U LT QASO U ND
Casos clinicos FANATIC
Juegos interactivos

Inglés

Gratuita

#MADsemFYC
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#MADsemFYC
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Recursos

3 secciones: abdomen y pelvis, pulmoén, y
ecocardioscopia (aun no disponible)
Sistematica de exploracion

Medidas

Principales hallazgos patologicos
Modelos de informes ecograficos
Recomendaciones para pacientes
Espafiol

Gratuita

SOMaMFyC



CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-16 NOVIEMBRE 2026

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA
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Recursos

Atlas interactivo ecografico de MSK

Como se ve cada musculo y referencias anatomicas y
topograficas

Posibilidad de usar sin conexion

Inglés

Gratuita

Atlas ecografia MSK

Menos completo

Incluye como realizar infiltraciones ecoguiadas
Posibilidad de descargar para uso sin conexion
Espaiiol

Gratuito (necesita registro con n° de colegiado)

SCMaMFyC
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Docencia

Simulador con videos predefinidos

Puedes incluir tus videos propios

Ipad (monitor). Iphone (emisor)

Muy util en docencia de protocolos ecograficos
Pago unico (aprox. 8€)

#MADsemFYC
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T * Simulador ecografico

COMUNITARIA

°* APP movil + web (Chrome)

* Utiliza el movil como si fuera la sonda ecografica

mediante bluethoot (también se puede usar el raton

de ordenador)

Exploracion en tiempo real

Abdominal

Marcas anatomicas

Funciones (cambio de sonda, palpacion, parar la

respiracion,...)

Inglés y franceés

* Version reducida, gratis. Version extendida, de
pago

#MADsemFYC
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en una tecnica e ir incorporando conocimiento poco a

poco
Siempre

thy
{}M“ “Quien no sabe lo que busca nunca ve lo que encuentra’.

s de: “4y sile hago una ecografia a ver que veo?”

>
SOMaMFyC  semFyc
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CAMBIO RADICAL: ECOGRAFIA ECOGRAFJA i
CONGRESD D yi S MUSCULOESQUELETICA NEFROUROLOGICA Alliznillion
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OCTUBRE 2026 .
ECOGRAFIA ECOGRAFIA

ECOGRAFIA
CLINICA ECOCARDIO HEPATOBILIAR VASCULAR
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