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SOMOS MEDICINA T ra n Sa I u d es

DE FAMILIAYY
COMUNITARIA

Lucia Exposito Legarza
Meédica especialista en Familiar y Comunitaria.

Gestora de casos de TransCan Tenerife
Grupo de Trabajo Salud LGBTIQA+ SEMFYC
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#%"  La poblacion trans en tu consulta:
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__ aproposito del estudio Transaludes

DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Lucia Exposito Legarza
« Médica especialista en Familiar y Comunitaria.

« Experto en atencion a la diversidad sexual y de genero (SEEN).
« Gestora de casos de TransCan Tenerife.
e Grupo de Trabdjo Salud LGBTIOA+ SEMFYC.

Sin conflictos de interes

#MADsemFYC
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" ¢ Queé es Transaludes (2024)?

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

« Primer estudio nacional sobre salud en personas

trans y/o no binarias en Espana, coordinado por el

nstituto de Salud Carlos |

e 1.823 personas mayores c

e 15 anos.

« Enfoque despatologizante y participativo, incluyendo

a personas trans en todas las fases del proyecto.

atencion sanitaria.

sanitarias inclusivas.

Detecta barreras, obstdculos y necesidades en la

Base para el desarrollo de politicas sociales y

4

: Transaludes
? Salud en personas trans y/o no ’

binarias en Espana, 2024

e

»

transaludes
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e Uso de los servicios sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA Consulta de mediCind de familio (AtenCién primdrid)

DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

« 84,4 % en los ultimos 12 meses.
1,2 veces mds frecuente que en poblacion general.
Consulta de otras especialidades
e 80,5 % en los ultimos 12 meses.
e Mds frecuentemente utilizada para los procesos de transicion, con 69,4 %
frente al 55,7 % en atencién primaria.
Asistencia a urgencias

e 46,5 % en los ultimos 12 meses.

« 1,4 veces mds frecuente que en poblacion general.

#MADsemFYC
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2" Discriminacion en entornos sanitarios
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UEDA INAUG-'URADA ESTA
NVERSACION INCOMODA
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fs  Discriminacion en entornos sanitarios
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SOMOS MEDICINA _ . . \
DE FAMILIA Y No me he atrevido a decir abiertamente que soy
COMUNITARIA _ 48.4
trans y/o no binarie en la consulta
El/la/le profesional sanitario/a/e no sabia coémo ] 437 x
atender a personas trans y/o no binarias '
He experimentado situaciones incémodas por no b 8 4 «

tener cambiada la documentacion sanitaria

He recibido preguntas y/o comentarios invasivos i 26.6

sobre mi cuerpo
Se han negado a tratarme por mi nombre y/o 194 x
pronombres '
Me han forzado o presionado para que me  |=—,
sometiera a un determinado examen médico o 12,2 x

psicologico

#MADsemFYC )

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC  semFYT
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s Discriminacion en entornos sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Aungue ahi ponga otra cosa,
mi nombre es X
Prefiero que me llame X

Ya lo siento, pero eso va a
ser complicado hasta que lo
cambies en el DNI.

#MADsemFYC <)
CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC ~ semFYT



" Cambio de nombre y sexo registral

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

0E FAMILIA Y Contextualicemos...
« 56,8 % habia realizado o estaba
realizando el cambio legal de nombre.
« 43,7 % habia realizado o estaba en
proceso de cambio de “sexo” registral.

« Miedo al rechazo y barreras en el
proceso administrativo.
« Para las personas no binarias no existe

un marcador registral acorde a su
identidad.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




fs  Discriminacion en entornos sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA _ . . \
DE FAMILIA Y No me he atrevido a decir abiertamente que soy
COMUNITARIA _ 48.4
trans y/o no binarie en la consulta
El/la/le profesional sanitario/a/e no sabia coémo ] 437 x
atender a personas trans y/o no binarias '
He experimentado situaciones incémodas por no b 8 4 «

tener cambiada la documentacion sanitaria

He recibido preguntas y/o comentarios invasivos i 26.6

sobre mi cuerpo
Se han negado a tratarme por mi nombre y/o 194 x
pronombres '
Me han forzado o presionado para que me  |=—,
sometiera a un determinado examen médico o 12,2 x

psicologico

#MADsemFYC )
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2™ Discriminacion en entornos sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Hace un
tiempo le
vengo
dando

vueltas.
Soy una
persona no
| binariay
| necesitaria...

Yo estoy mayor ya para
estas modernidades.
Mejor te mando o
'\ psicologiay asi te aclaras.

#MADsemFYC _
CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC



2 Discriminacion en entornos sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

GORDOFOBIA S,

e 37,7 % experimentd discriminacion por su peso

corporal al recibir informacion o tratamiento en

servicios sanitarios.

¢ 19,0 % se le negd informacién o tratamientos
relacionados con la transicion por su peso.
e 30,8 % declard negacién de atencién o @

informacion en procesos no relacionados con la

transicion.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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s  Discriminacion en entornos sanitarios
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

El profesional sanitario consideraba que ser trans

y/o no binarie es una enfermedad ke

Me he cambiado de medico generalode |—
especialista debido a su reaccion negativa por ser 10,9 «
trans y/o no binarie

El profesional sanitario dijo que me iba a arrepentir  |—
si realizaba algun tipo de transicién hormonal y/o 8.4 x
quirdrgica o que era como si me "mutilase”

He recibido acoso verbal o insultos en la consulta 5.0 x

He evitado los servicios de atencién sanitaria por
alguna de las anteriores razones

Ninguna de las situaciones

#MADsemFYC )
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2™ Discriminacion en entornos sanitarios

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

CIE- 10

CIE- 11
(2018)

DSM V
DSM IV
o (2013)
Trastorno de : :
identidad de Disforia de
, genero
género
Trastornos
sexuales y de la Capitulo
identidad de independiente
género

Trastorno de

Incongruencia de

identidad de ,
, genero
genero
Capitulo V: Capitulo XVII:
Trastornos Condiciones
mentales y del relativas a la
comportamiento salud sexual

SOMaMFyC

Manis et i faeia B




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC

Qué NO hacer

« X No respetar el nombre elegido ni los pronombres, aunque la tarjeta
sanitaria indique otro.

« X Cuestionar la identidad de género o pedir explicaciones sobre ello.

« XDar por hecha la identidad, orientacién o prdcticas sexuales.

« X Preguntar sobre la corporalidad o cirugias si no es imprescindible para la
atencion clinica.

» X Derivar automaticamente a salud mental a personas que soliciten
atencion relacionada con su trdnsito.

Guia para la atencion de las personas trans en el ambito sociosanitario. FELGTB; 202].

)

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC ~ semFYT

y Comunitaria




e Que Sl hacer

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

. . /Preguntar de forma respetuosa el nombre, género y/o pronombres.

COMUNITARIA

Llamar por apellidos en las salas de espera, para evitar exponer
nombres no actualizados.

«  Formarse y actualizar conocimientos sobre la atencién sanitaria o
personas trans, protocolos autondmicos y circuitos de derivacion.

«  Mantener una actitud abierta y respetuosa hacia la diversidad sexual y de
genero.

«  Respetar la confidencialidad: no revelar ni comentar la identidad o
transicion de una persona sin su consentimiento.

Guia para la atencion de las personas trans en el ambito sociosanitario. FELGTB; 202].

#MADsemFYC <)

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC ~ semF¥T

y Comunitaria




MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

e SI, nosotras

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

L SOC-8 WPATH: profesional de medicina de Familia debe actuar como
“first point of contact and coordinator of care”.

« Atencion integral y continuada.

e« Prescribir y monitorizar THAG, siempre que
tenga la formacion adecuadoa.

 Facilitar el acceso a servicios de salud
transafirmativos.

« Reducir las barreras de acceso.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC

Mas alla de la terapia hormonal...

» Atencion individualizada, basada en la autodeterminacion, la escucha activa
y la informacion veraz.

EVITAR BARRERAS E INEQUIDADES

« Infancias: acompanar sin patologizar favoreciendo entornos familiares y
educativos seguros.

« Adolescencias: cuando los cambios puberales generan sufrimiento, pueden
usarse bloqueadores de la pubertad (andlogos de GnRH) desde el estadio |l
de Tanner.

o Conocer e informar solbre su accion, reversibilidad y consecuencias
(crecimiento, fertilidad, etc.).

)

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC semFYC
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MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

#  Mas alla de la terapia hormonal...

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

e EVITAR BARRERAS E INEQUIDADES

« Conocer binding, taping, tucking,.

« Edad adulta: se pueden usar THAG.
> Feminizante: antiandrégeno + estrégeno.
o Masculinizante: testosterona.

o Conocer e informar sobre sus efectos reversibles e irreversibles y riesgos.
Acompanar y brindar seguimiento.

« Conocer las opciones quirudrgicas en nuestro contexto (mastectomia,

mamoplastia, histerectomia, orquiectomia, vaginoplastia o faloplastia).

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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e Mas alla de la terapia hormonal...

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

BT « 65,6 % habia utilizado o estaba utilizando tratamiento hormonal.
> 13,8 % no deseaba hacerlo.
e 33,6 % algun tipo de cirugia. “
- 28 % no deseaba hacerlo. TranSICIOneS

Barreras: no medicalizadas

« Tiempos de espera.

 Falta de informacién.
« Desconfianza en las profesionales sanitarias.

« Negacion por profesionales sanitarias.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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pive  Estado de salud autopercibida

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA @ Muy bueno Bueno Regular Malo @® Muy malo
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA
Transmasculinidades 457« 29.0% 69 7‘: |
,-;(

Transfeminidades

433+ 280%  65%

Personas no binarias

37.1% 36,9 % 146%

Poblacién general 85.3%

Poblacién trans y/o
no binaria

53.8%

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




pive  Estado de salud autopercibida

'MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y

COMUNITARIA
Ansiedad
Depresion

Trastornos de conducta alimentaria

Otros problemas de salud mental

COVID-19 12,9 «

Dolor de espalda crénico lumbar 9.7 %
Dolor de espalda cronico cervical 74

#MADsemFYC

&
CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC  semFYT
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e Salud mental

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

soseocn 71,4 % diagnostico de salud mental en los uUltimos 12 meses.

« 16.7 veces mas diagnosticadas de depresion.

Poblacion general 3.1%
Poblacion trans y/o
s Y/ 41,3+
no binaria

« 11.3 veces mads diagnosticadas de ansiedad.

Poblacién general 4,5 %

Poblacion trans y/o
no binaria

45,1%

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




e Salud mental

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

soseocn 71,4 % diagnostico de salud mental en los uUltimos 12 meses.

« 7.7 veces mads diagnosticadas de otros problemas de salud mental.

Poblacion general 1,6 %
PObIOCiénng%?soyr/iz 1.9
« TCA
« TDAH
. TEA
 Trastorno bipolar

« Trastornos de la personalidad

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




e Salud mental

MADRID 13-14-16 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

COMUNTAR - Pensamientos suicidas: 75.3%
« Autolesiones: 59%
 Intentos de suicidio: 37.7%

Acude a consulta de profesionales de salud mental:
Poblaciéon general 6.0%

Poblacién trans y/o :
no binaria 66.0

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

" ¢ Neurocapacitismo?

T « 21,5 % se les negd informacion y/o tratamiento en los servicios sanitarios

COMUNITARIA

debido a su diagndstico.
« 12,9 % se les negd o dificultd el acceso a tratamientos relacionados con

o transicion.

#MADsemFYC _.
CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC



%  Salud integral

couTAR reproductiva
Salud
fisica
Familiay
entornos
Salud _ .
mental y - _ Vidasocialy
emocional relacional
Derechosy
barreras de
acceso
Economiay
vivienda

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC  semFYT

Sockedad Expahola de Medicina
de Familia y Comunitaria




MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

#%*  Transfobia y discriminacion

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

S  La transfobia es una forma de violencia estructural gue genera
consecuencias psicologicas profundas.

« Produce estrés de minorias, afectando la autoestima, la autoconfianza y la

regulacion emocional:
o Ansiedad, depresidn, ideacion suicida y conductas autoliticas.
o TEPT.

o Aislamiento social como mecanismo de defensa.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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m  Transfobia y discriminacion
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o « 92.7 % violencia o discriminacion a lo largo de su vida. 2 de cada 3 en los
ultimos 12 meses. = sorowzeniove @ Unmosmeses
) 87.4x
Comentarios ofensivos o insultos en persona _ 457
) 73.2 %

Gestos o miradas ofensivas o amenazantes 430

I 430+

A bales de violencia fisi R
menazas veroaies ae vioiencia 1isica - 19.7
A e | 47,0%
gresion fisica D 85+

Acoso por redes sociales o subir imagenes/texto ) 39.6%

ofensivo/amenazante contra ti

Ninguna de las anteriores

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




#%*  Transfobia y discriminacion

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA : g ‘
DEFAMILIAY Problemas psicoldgicos como ansiedad o

y 67.1 %
depresion

Problemas para dormir 50,2 x

Miedo a salir de casa o ir a determinados espacios 49,6 %

ldeas de autolesionarse o pensamientos de

suicidio 07 x

Necesidad de asistencia médica 12,6 «
Necesidad de baja laboral 4,3

Ingreso de al menos una noche en un hospital 2.5 x%

Sin consecuencias en mi salud o bienestar

#MADsemFYC )

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC ~ semFYC
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M Transfobia y discriminacion

MADRID 13-14-16 NOVIEMBRE 2025

o (I 4 ' 4 ° [ s [ [ [ ® o /J °
e 72,7 % dejoé de usar algun servicio publico por discriminacion o miedo.
COMUNITARIA
Baros publicos 50.6 «
Instalaciones deportivas (incluidas piscinas) 45,8 x
Parques y/o playas 35,9 x
Servicios sanitarios (incluidos psicologia y
. . 27.7 '
fisioterapia)
Policia 23.3 %
Colegio/instituto/universidad 17,9 «
Servicios administrativos 1.4 %
Transporte publico 9.0 x
No he dejado de utilizar ninguno de los anteriores ‘ '_ 27.3 %

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




mE  Salud sexual
SOMOS MEDICINA DeteCCién de VIH

E—T « 1,8 % vive con VIH.

« 6 de cada 10 nunca se ha hecho la prueba del VIH.

Positivo Negativo Nunca se ha redlizado la prueba
00%
Transmasculinidades 26,44 73.6 %
5.6 %
Transfeminidades 93,6 % 40,8 %
1.3 %
Personas no binarias 41,2 % o/,0%

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




CONGRESO DE
LA SEMFYC

e s
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM

Salud sexual
PrEP

43,2 %

1.3 #

- 0.8 %

Transmasculinidades

Conocimiento @ Saber solicitarla @ Uso

PEP

Transmasculinidades

Conocimiento @ Saber solicitarla @ Uso

54,1 %

22,6 %

6.9 %
1

Transfeminidades

Conocmiento @ Saber solicitarla @ Uso

40.1%

20,2 %

4,4+

Transfeminidades

Conocmiento @ Saber solicitarla @ Uso

55,5 %

13,5 %

- 2.4 %

Personas no binarias

Conocimiento @ Saber solicitaria @ Uso

34,1%

B0 %

- 3%

Personas no binarias

Conocimiento @ Saber solicitaria @ Uso

SOMaMFyC

&
semFYT

Sociedad Expahola de Medicina
F itaria



e Salud sexual
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BE ALY Reflexionemos...
« La prevalencia de VIH e ITS es superior a la de la poblacion general.
« Conocimiento y el uso de la PrEP y PEP son bagjos.
« Desigualdad en el acceso a servicios de prevencion, diagndstico y atencidn.
> Pruebas y cribados.
> Vacunacion.
o Anticoncepcion.
> Preservacion de la fertilidad y reproduccion.
« Sexualidad positiva, placentera y sequra.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




e Conclusiones

MADRID 13-14-16 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

« Conocer nuestro marco legal y hacerlo
cumplir.

» Generar espacios seguros.

« Abordagje integral, personalizado vy
coordinado.

« Derivacion y trabajo en red con asociaciones

y colectivos.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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e SI, nosotras

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY

L SOC-8 WPATH: profesional de medicina de Familia debe actuar como
“first point of contact and coordinator of care”.

« Atencion integral y continuada.

e« Prescribir y monitorizar THAG, siempre que
tenga la formacion adecuadoa.

 Facilitar el acceso a servicios de salud
transafirmativos.

« Reducir las barreras de acceso.

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC
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o Ol, NOSOtras

LA SEMFYC

MADRID 13-14- 15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y

— « Prevencion y promocioén de la salud.
« Atencion a patologias agudas y cronicas.
« Salud mental.
« Salud sexual y reproductiva.

« Prevencion del riesgo cardiovascular. Modelo colaborativo,

« Prevencion oncologica. interdiSCip“nar y

. Salud dsea. centrado en la persona,

. Ete. no jerarquico ni
hospitalocéntrico

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC



CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAYY
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

Muchas gracias

SOMaMFyC



