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#MADsemFYC

Sesion de hoy

Dr. Mohammed Abu Srour, Palestina, "Proyecto Cuba".

Dra. Cristina Caceres e Irene de Vicente-Tutor Vazquez,
Camerun, "Telemedicina en la selva".

Médicos Sin Fronteras Gaza.

Dr. Pedro Caba Doussoux, Jefe de Seccion Unidad de Trauma
Hospital 12 de Octubre y colaborador Médicos del Mundo.
Gaza.
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Dr. Mohammed Abu Srour

COMUNITARIA MIR MFyC R3
EAP Blanes, ICS Girona.
Palestina, "Proyecto Cuba".

SOMOS MEDICINA
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Project Cuba

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Campamento de refugiados de Aida, Belén - Palestina
2018-2019
Hasta hoy en dia ...

Abu Srour, Mohammed

R3 MFyC, UDAMFIC, ICS-Girona, CAP Blanes
abusrourm9l@agmail.com
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Mi lugar de nacimiento y crecimiento.

6000 habitantes, 3800 habitantes fijos, dirigido por la UNRWA.

Ciudad de Belén, Aida ha estado cogiendo mucha importancia a lo largo de los afnos, a nivel
nacional e internacional.

Llave del retorno, la llave mas grande del mundo, el muro de separacion israeli, La base militar
israeli (tumba de Raquel).

Los problemas sanitarios, el hacinamiento, la crisis del agua y medio-ambiental de residuos.

Most tear-gased area in the World, segun Berkley University y la ONU oficina de derechos humanos.
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* Cuba, La Habana, mi sede de formacidn y crecimiento profesional.

« El sistema de salud y la sanidad cubana.

- El fundamento de la medicina comunitaria y la atencion primaria, el sistema
escalonado.

« Elinternacionalismo de la medicina cubana, la solidaridad internacional.

« La medicina general integral, pocos recursos, asistencia sanitaria integral.
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CONGRESO DE Project Cuba
LA SEMFYC
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Project Cuba

* Proyecto totalmente independiente, gratuito sin Project Cuba /

animo de lucro.

-

,.-'/‘
SOMOS MEDICINA « Coordinacion y apoyo de organizaciones y ONGs . |
DE FAMILIA Y locales, red de contactos personales. eilaga imaimaiabes
COMUNITARIA o
oeal) ool okl 9 sl ys

== el

R

~ Medical Health Clinic

« Community Field Clinic
~ Environmental & Health Educatio;
¥ Health Situation Analysis

% El Comité Popular de Aida, Aida Youth Center,
Alrowwad Society, Noor Society, la UNRWA.
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' Salud Reproductiva
 ySexual - PMRS

Coordinacion con Salud de la Mujer
CONGRESO DE ok Project Cubs
LA SEMFYC internaciornales Atencion médica y |

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 r(ejhab'"i‘tfdén enel
Coordinacién con Spictio NS
trabajos y
_t“t:‘SiS do_ctora:es Equipo de atencion
internacionnales 4 niria/s con ~
SOMOS MEDICINA SAMMIDE | ecapacidaces- Proyectos-Ramas
DE FAMILIAY T NOOR sociéty**
COMUNITARIA S ele e
medicamentos
gratuitos segun Salud estudiantil -
necesidad escuelas del
campamento
Screeningy T
Diagnastico Higienizaciony
Oftaimoldgico, i ontl dg
AYC-SJH sistema de residuos
Coordinacion con Distribucion de Otras ramas
las autoridades | [SMISdicaEnios mas especificas
sanitarias publicas gratuitos

y privadas loc¢ales segun necesidad
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#MADsemFYC
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Proyectos-Ramas

Project Cuba

Salud Reproductiva y Sexual — PMRS.

Salud de la Muijer.

Atencion medica y rehabilitacion en el domicilio-NOOR.

Equipo de atencion a nino/s con discapacidades — NOOR society.**
Salud estudiantil — escuelas del campamento.

Higienizacion y montaje de sistema de residuos.

Distribucion de medicamentos gratuitos segun necesidad.
Screening y Diagndstico Oftalmologico, AYC-SJH.

Coordinacion con las autoridades sanitarias publicas y privadas locales.
Coordinacion con trabajos y tesis doctorales internacionales.

Otras ramas mas especificas.

COMMUNIA®T ) SCOMaMFyC



Equipo multidisciplinario de atencion a nifio/as con

discapacidades
CONGRESQ DE
LA SEMFYC
MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 ” TERAPEUTA

| OCUPACIONAL

o g g

SOMOS MEDICINA R & gl L
DE FAMILIA Y 4@ : Ty
COMUNITARIA -

OSTEOPATA PSICOLOGA

de Fami i
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Resultados

Project Cuba

CONGRESO DE
LA SEMFYC

WADRID 13-14-To NOVIEMBRE 2025 % Generales, Salud Publicay Educacién Sanitaria

SOMOS MEDICINA
el che Abordar el problema ecoldgico persistente mediante la limpieza y recuperacion

de zonas afectadas por residuos.

Garantizar el acceso equitativo a la educacion y atencion sanitaria para
comunidades con barreras sociales, econoémicas o geograficas.

Fomentar el compromiso activo de la poblacion en iniciativas de salud
comunitaria y de grupos especificos.

#MADsemFYC - FUMN n_a'-::njr-l ,’ ) _ P
CONGRESODELASEMFYC.COM COMMUNIA _ SOMaMFyC  semFYT

licina.
do earia




CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

\/
0‘0

Resultados

Project Cuba

Especificos, Intervencion Sanitaria Clinicay Especializada

Realizacion de multiples consultas médicas gratuitas en modalidad presencial,
domiciliaria y telefonica.

Disefo y ejecucidon de programas de salud dirigidos a grupos vulnerables o con
necesidades especiales (mujeres, nifios, personas mayores), asegurando su
continuidad a largo plazo.

Garantia de accesibilidad a medicamentos gratuitoSs o con apoyo parcial,
especialmente aquellos de alto coste no cubiertos por el sistema publico, como
el caso de Eliquis.
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Resultados

Project Cuba

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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» Consultas Especializadas

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Ginecologia y Obstetricia con la consecucion de mamografias para 50 mujeres.
Oftalmologia con seguimiento e intervencion segun necesidades.
Seguimiento, manejo y suministro de insulina para 5 nifio/as con DM 1.
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Aprendizajes

Project Cuba
ER%%IEEE\?GDE - Sanidad Universal, Publica y Gratuita.
MADRID 13-14-15 NOVIENBRE 2025 - Medicina de Familia y Comunitaria, Potente y Accesible.
- El Internacionalismo y la Solidaridad
SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA
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Project Cuba

SOMOS MEDICINA i
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA ‘ \ V
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GRACIAS
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CONGRESO DE Dra. Cristina Caceres

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 ESpeCIallsta en MFYC

o Irene de Vicente-Tutor Vazquez

COMUNITARIA

Estudiante de sexto ano de medicina

Camerun, "Telemedicina en la selva" ID_J_.UG

together
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CONGRESO DE TELEMEDICINA

LA SEMFYC

=== EN LA SE L\{A DE
CAMERUN

DJONG

together

AUTORES: CRISTINA CACERES CORTES, IRENE DE VICENTE-TUTOR VAZQUEZ, GUILLERMO MURCIANO ALBERT,
JUAN DEL GUAYO PULGAR Y REMEDIOS MARTINEZ PAREDES
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LA SEMFYC
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Contexto y motivacion

SOMOS MEDICINA

DE FAMILIAY . -,

COMUNITARIA Decripcion del proyecto
Resultados
Aprendizajes

Reflexion final
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CONGRESO DE 1. Contexto y motivacion

LA SEMFYC
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HISTORIA IDJONG

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Ano 2022

Dos objetivos:

o Mejorar la calidad de vida de aquellos que lo necesitan
o Transformary concienciar la vida de los que lo necesita(mos)

CONGRESODELASEMFYC.COM COMMUNIA

SOMaMFyC
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PROYECTOS DE IDJONG

ER'%%I;EFSYOGDE Deporte, educacion, sensibilizacion, sanitario, costura, agricultura
MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 y COnStrUCCién de pOZOS

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

amilia y iearia
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CONGRESO DE 2. Descripcion del proyecto
e EL CENTRO DE SALUD
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. Como es |la situacion sanitaria en Camerun?

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Inversion publica en salud: entre el 3,5% vy el 5,9% del

SOMOS MEDICINA

DE FAUILIAY presupuesto nacional.

Mas del 70% del gasto en salud proviene de pagos directos

de los hogares

Ratio 1 sanitario/1.000 habitantes: 0,63 (recomendado 2,3)
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LOS PRECIOS

CONGRESO DE
LA SEMFYC
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Salario medio en zonas rurales: 60.000 CFA - 92€1

ion: io: A i
Atencion Precio % del salario

SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y Paracetamol 4.000 FCFA - 6,10€ 6,63%
COMUNITARIA

Tratamiento malaria | 10.000 FCFA - 15,24€ 16.67%

Cirugia de hernia 150.000 - 228,67€ 250%

1Fuente: https://www.investiraucameroun.com/gestion-publique/0211-19927-secteur-informel-le-revenu-
moyen-des-travailleurs-est-de-83-409-fcfa-par-mois-au-cameroun-ins
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VENDEDORES AMBULANTES:
ER%%II}E\?GDE Le diclo et la dexa

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

e
COMUNITARIA ¢ Mas barato?

Efectos adversos: HTA, Cushing

Educacion sanitaria
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3. Resultados
CONGRESO DE

LA SEMFYC ENFERMEDADES INFECCIOSAS
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MALARIA
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LA “TRIADA” CAMERUNESA b
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MALARIA
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OFTALMOLOGIA

CONGRESO DE
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CONGRESO DE
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SOMOS MEDICINA
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COMUNITARIA
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4. Aprendizajes (Il)

FUNDACIOMN

COMMUNIA

il

Derma IDJONG 14/8/25
Reaccionaste con @ a "Muchas
gracias a vosotros por habernos

Pediatria IDJONG 13/8/25
Reaccionaste con @ a "Gracias por
cuidar, sanar y acompanar con tanto

Proyecto sanitario IDJONG... 8/8/25
Mariam a Monte Carmelo: Genial
mil gracias

SOMaMFyC



CONGRESO DE
LA SEMFYC
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4. Aprendizajes (lll)
EL PAPEL DE LA COMUNIDAD

COMMUNIA T ) SOMaMFyC

Sociedad Espahala de Medicina
de Familia y Comunitaria
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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COMUNITARIA
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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4) MEDICOS
SIN FRONTERAS

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Médicos Sin Fronteras
Gaza
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Dr. Pedro Caba Doussoux

Jefe de Seccion Unidad de Trauma Hospital 12 de Octubre
Colaborador Médicos del Mundo.
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA

el Situacion sanitaria en Gaza

Perspectiva desde Medicos del Mundo

#MADsemFYC
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CONGRESO DE Resumen

LA SEMFYC
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Antes del 7 de octubre

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Impacto de los ataques sobre el sistema de salud

Situacion actual y papel de MdM
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Acciones de MdM en Gaza antes del 7 de

CONGRESO DE Octubre
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Salud mental

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Atencion primaria / actividades de prevencion

Misiones traumatologicas
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

Marcha del retorno o Gran Marcha del
Retorno

Enfrentamientos de la Frontera Israel-Gaza de 2018

Campanfa convocada el 30 de marzo de 2018, durante el Dia de la Tierra
palestina, en la que decenas de miles de palestinos participaron frente a la

frontera israeli en la Franja de Gaza.

200-300 muertos incluidos médicos, periodistas, discapacitados y 59
NiNos.

29.000 heridos, incluyendo 2370 personal sanitario, 3500 ninos
15000 impactos de bala por francotiradores

Un soldado israeli fue condenado a un mes de carcel por “desobedecer una orden que causo
la muerte de un adolescente palestino”.zo
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_la_Tierra_(Palestina)
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_la_Tierra_(Palestina)
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADnea_Verde_(Israel)
https://es.wikipedia.org/wiki/Franja_de_Gaza
https://es.wikipedia.org/wiki/Protestas_fronterizas_de_Gaza_de_2018-2019#cite_note-20

Médicos del Mundo
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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S01

Male, 28. Pneumothorax x 2.
Sl Right thigh explosive gunshot: 32 comminuted # +
COMUNITARIA popliteal artery rupture

Monoplanar external fixator in place: 3 pins proximally
and 2 distally, one of them almost in the focus

Bad alignment with posterior tilt of the distal fragment.
Posterior callus present.

Very mild dysmetria. ROM of knee aprox 30 degrees

(<]
SOMaMFyC semFYC

Socledad Espahola de Med!
Familia y Comuni

CONGRESODELASEMFYC.COM COMMUNIA
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INCLUIDA LA INJUSTICIA

Pt L SITUACION HUMANITARIA

i

900.000 (40%) Inseguridad
alimentaria

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA

1,3 millones (68,4%) de las personas en
Gaza requiere ayuda humanitaria.

de Familia y Comunicaria
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Israel ordend el viernes a 1,1 millones I
CONGRESO DE de palestinos abandonar el norte de Gaza .
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Pasos fronterizos

(actualmente todos cerrados)
Operado
SOMOS MEDICINA amﬁdad':: israelies
DE FAMILIA'YY
COMUNITARIA Operado por
autoridades egipcias
Valle de Gaza
Los evacuados tienen que
6km - pasar al sur de este lugar

europapress.es

Fuentes: OSM, OCHA,
IDF (2023)
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EGIPTO
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: X Indonesian ~ SRR
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N s Gaza City - o - 7
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Al-Quds Hospital .~ - “X & NS
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o ISRAEL N v GAZA . 7 ISRAEL

- |sraeli-declared
evacuation road

Tkm Q’ W Israeli ground

~ |sraeli-declared

evacuation road Wadi R
Tkm Q‘ W Israeli ground @4

2,000 ft operations 2 2000ft,  operations
Source: ISW and AEl's Critical Threats Project, 22 Nov BB
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#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

Normas del Derecho Internacional Humanitario

Convenio de Ginebra 1949

Establece claramente la obligacion de todas las partes en un conflicto de
respetar y proteger los centros sanitarios y el personal médico durante la
guerra, con el objetivo de garantizar que los heridos y los enfermos puedan
recibir tratamiento sin discriminacion y en un entorno seguro.
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CONGRESO DE Israeli forces leave Al-Shifa Hospital after killing hundreds of Palestinians
LA SEMFYC and turning Gaza’s largest hospital into ruins
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIAY
COMUNITARIA
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Tres de noviembre de 2023
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Centros de salud

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 y

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

Centro de salud el-Sheikh Radwan de la UNRWA Cuatro menores han muerto en el ataque israeli
Febrero de 2024 contra la sede espafiola de Médicos del Mundo
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Nassim 8 febrero

Can you imagine that patients left the hospital out of fear for themselves? We
lived through many days of terror...

| am afraid for myself and | am also afraid for patients who are without a doctor
to treat them. The experience of Al-Shifa, Kamal Adwan, and Al-Awda Hospital
was harsh, including the killing, torture, and imprisonment of medical personnel
and the mass graves that occurred in our hospitals....\We live every day a story
of horror and fear of murder....We are now in the hospital to provide
service...Unfortunately, yesterday was the last one stabilization device external
fixation | placed on a patient... i don't have any one .What do we do now for
fractures, | don't know?

COMMUNIA € ) SOMaMFyC



CONGRESO DE

LA SEMFYC El 94% de los hospitales han sido alcanzados por los ataques. Solo
MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

la mitad de los centros hospitalarios estan parcialmente funcionales (18
de 36) (Fuente OMS).

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

El 61% de los centros de atencion primaria no estan operativos.
(Fuente OMS).
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Trabajadores sanitarios

CONGRESO DE
LA SEMFYC Health workers killed: 1,242

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025
Doctors killed: 130
Nurses killed: 314
SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y Ambulances targeted: 144
COMUNITARIA

de Familia y Comunitaria
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
MATHD 514 TGOVIENGRE 2025 Acciones dentro de la franja: (SOLO PERSONAL LOCAL)
« Salud mental
SOMOS MEDICINA « Atencién primaria
DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Acciones desde Espana

« Campaia Stop bombardeos de apoyo al personal local
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EQUIPO - GAZA

CONGRESO DE
LA SEMFYC 24 staff (

MADRID 13-14-15NOVIEMBRE 2025 )
. Coordinador de terreno

. Coordinadora Admin

. Responsable de proyecto

SOMOS MEDICINA o
DE FAMILIAY . Técnica de RRHH

COMUNITARIA

. Referente en Salud Mental

. Referente en Salud Primaria
«  Técnico admin/fin

*  Psicologxs

«  Trabajadores sociales

. Logista base

«  Asistente logista

« Cocineray limpiadora
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PRESENCIA EN GAZA

CONGRESO DE
LA SEMFYC Al Nuseirat PHc

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025
MHPSS mobile activities

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y - Gaza City Office
COMUNITARIA .I 2 : :
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ACTIVIDADES - GAZA
CONGRESO DE

LA SEMFYC Provision de insumos basicos médicos y kits de higiene menstrual

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 . cp g .. ., . .
Acceso y disponibilidad de servicios de atencion primaria en Gaza.

Provision de servicios de salud mental y apoyo psicosocial para los técnicos de

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

licina.
de Fami muniearia
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA

#MADsemFYC
CONGRESODELASEMFYC.COM

BENEFICIARIOS - GAZA

Actividades Hombre

Personas que reciben

-, 4 445
atencion en SMAPS
Salud Mental Personas que participen en -
Enero — Agosto 2025 sesiones de sensibilizacion
Profesionales que participan
en sesiones de manejo de 50
estrés
Total 7 033

FUNDACIOMN ,’ )

COMMUNIA

Mujer

18 474

3171

60

21 705

SOMaMFyC




BENEFICIARIOS - GAZA

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025 Actividades Hombre Mujer

Consultas individuales 67 927 60 673 128 600
SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y -, : : N° de menores atendidos con
COMCNTTARIR Atencion Primaria desnutricion atendidos

l-l- Enero — Agosto 2025
3%~ A

6 200 11 826

Kits distribuidos 89 1873 1962

N° de personas que reciben 15 9 24
formacion
Total 74 231 74 381 |[EAENWA

(<

licina.
ami muniearia
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STOP BOMBARDEQS A GENTROS
SANITARIOS EN GAZA

CRISIS SANITARIA EN GAZA

FUNDACIOMN
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Facultad de Medicina
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LA SEMFYC
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STOP BOMBARDEOS CENTROS
SANITARIOS GAZA

Crisis sanitaria en Gaza
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Retos sanitarios tras la tregua

CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

Ayuda Humanitaria : solo a través de las agencias de Naciones Unidas

Muchos pacientes que necesitan evacuacion médica, ( esta empezando , muy
SOMOS MEDICINA

DE FAMILIA Y POCO a poco)
COMUNITARIA

Muchos pacientes con discapacidades que requieren tratamientos
especializados ( amputaciones en nifios )

Enormes necesidades en Salud Mental

#MADsemFYC EUNDACIOMN , >

CONGRESODELASEMFYC.COM COMMUNIA
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CONGRESO DE
LA SEMFYC
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Sindrome por realimentacion, (refeeding)

Durante la inanicion, el cuerpo cambia su metabolismo: pasa de usar
carbohidratos a usar grasas y proteinas, y se agotan electrolitos esenciales
(fosfato, potasio, magnesio).

Cuando se reintroducen alimentos, especialmente ricos en carbohidratos,
aumenta la secrecion de insulina, lo que provoca gue estos electrolitos se
movilicen hacia las células.

Esto genera deficiencias extracelulares criticas y desequilibrios de liquidos,
afectando corazoén, pulmones y sistema nervioso.
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The genocide hasn't stopped! In Gaza, part of the siege's tools today involves allowing the entry of a large
number of goods

B CRSNENENSREASREEEES . | (ost 20 kilograms, but now I'm gaining
weight because I'm forced to eat foods high in fat and sugar! They're unhealthy, but that's what Israel allows in!

They don't compensate for the lack of protein, vitamins, or essential minerals needed to prevent real
malnutrition.

e ECEnes, \hile flooding the markets with high fat and sugar. It is a
method of structural violence and collective punishment.

It is a savagery carried out by a group of educated human animals who know exactly what they are doing. This
should be studied in the literature on genocide, and these methods should be written about extensively.
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il Muchas gracias
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Preguntas
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Graclas

www.fundacioncommunia.orqg
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