CONGRESO DE

LA SEMFYC Ser y hacer: una cultura de atencion
amable.
Proceso de acreditacion del Centro de Salud Los Angeles como
SOMIE, MEDIEIN Centro Amigable con las Personas Mayores: compromiso y
COMUNITARIA oportunidades.
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¢ Qué iniciativa destacarias de tu
e Centro de Salud?
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2. Participacion de las personas mayores
=2E. y organizacion en la comunidad:

DE FAMILIA Y

Fomento de la autonomia: Proporcionar informacion v orientacion

para la toma de decisiones. ilasipecsonasiiayoses

DE LAS PERSONAS MAYORES
24 Octubre

de 16:30 - 19:30 h

Talleres y juegos
intergeneracionales,
musica y

CENTRO CULTURAL BOHEMIOS iy mucho mas!

TALLER POR CS LOS ANGELES
Horario: de 17.30 a 19.00 h.

Martes, 8 de octubre: DOCUMENTO DE VOLUNTADES ANTICIPADAS. Q i
Martes, 22 de octubre: CUIDADOS PALIATIVOS.
Martes, 29 de octubre: HABLEMOS SOBRE LA MUERTE.
d ‘nﬂ. [
El taller contara al final de cada sesién con actividades para compartir y ruego de preguntas. Lesthingeles
Las personas encargadas del taller son profesionales sanitarios del Centro de Salud Los Angeles.
Organiza: Colabora:
Inscripciones en secretaria del centro cultural o llamando al telf: 917109260/ 917100558 . ngelet B | Viwese | MADRID
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gex| 3. Resultados en accesibilidad:

14-15 NOVIEMBRE 2025

St Accesibilidad tecnologica: Integracion de sistemas interactivos.
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mex 6. Resultados en educacion:

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

Programas de educacion para la salud: Formacion en habitos
saludables y ejercicio fisico.
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SOMOS MEDICINA
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. Resultados en educacion:

Apoyo a cuidadores: Programas de formacion y apoyo.

Programa municipal 'Cuidar a ¢ Vober
quienes cuidan'

o) Escuchar u

Programa destinado a familiares que cuidan a una persona mayor dependiente, o a personas mayores que
atienden a una persona dependiente menor de 65 afios.

Las personas que podran participar en el programa son:

- Personas empadronadas en Madrid y que son cuidadoras principales de una persona dependiente, es decir,
aquellas que asumen la responsabilidad del cuidado diario, y que la acompafian la mayor parte del tiempo.

Los objetivos del programa son:

« Aliviar la carga del cuidado y mejorar la calidad de vida de la persona cuidadora y de la cuidada,
favoreciendo la permanencia de esta en su domicilio, en las mejores condiciones posibles.

- Ayudar a las personas cuidadoras a afrontar la tarea de cuidar con mayor fortaleza emocional, aprender a
pedir ayuda, a atender las necesidades propias y a prestar los cuidados sin comprometer su salud.

Los apoyos que ofrece el programa son: sesiones grupales, visitas domiciliarias y llamadas telefonicas.

17. Villaverde 26

Centro Municipal de Mayores Miguel Delibes. Avda. de |a Felicidad,

Los apoyos que ofrece el programa son: sesiones grupales, visitas domiciliarias y llamadas telefénicas.

Los encuentros grupales son:

Son sesiones terapeuticas dirigidas por profesionales de |a psicologia, la educacion social, la enfermeria, la
terapia ocupacional, el trabajo social y el derecho, entre otros.

Son 18 sesiones de una hora y media de duracién, y periodicidad semanal. Se celebran de octubre a junio.

Los temas tratados en las sesiones son entre otros:

« Sobrecarga de la persona cuidadora.
« Relaciones interpersonales.
« Conocimientos para abordar las diferentes problematicas de las personas cuidadas.

« Estrategias antiestres.

Las visitas domiciliarias son:

« Intervenciones que permiten a los profesionales ver in situ la situacién. Este apoyo solventa las
dificultades que tienen algunas personas cuidadoras sobrecargadas para asistir a otros recursos
especificos.

Las sesiones parcialmente presenciales son:

« Sesiones a las que algunas personas asistenten online. Esta modalidad permite |Ia participacion de
personas que no puedan acudir de manera presencial. También son utilizadas cuando el aforo de la sala no
permita dar cabida a todas las personas que quieren participar.

Martes, 10:30

semFYT
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7. Resultados en participacion y
comunidad:

Recomendacion de activos para la salud: Prescripcion de

recursos comunitarios.
) paie Somos Salud ﬁ i

Centro Municipal de Salud comunitaria

CMSc Villaverde f

Nuestros servicios:

Prevencion de la

Soledad

Envejecimientowg (
no Deseada

activo 8
) 4

< Alimentacion Mejora de - Sexualidad - Bier ar

saludable la memoria Ssaudabic © nal familiar sociosanitaria
_—— . i Sl . saludable

fisica: Rutas accidentes del duslo soledad no salud en ambit diagnostico

saludables 4 melicado deseada educativo precoz de

TSy VIH
»Vacunacion - Dejar de fumar - Apoyar la crisnza ,’l
AcCtIvidades en el CLentro SN

Espacio de Igualdad Clara  Voiver

Sociocultural Bohemios A
Campoamor. Villaverde

‘-} 1 Escuchar ‘ >
El Centro ofrece una programacion cultural muy
riada para adultos, jovenes y piblico infantil de

El Espacio de Igualdad Clara Campoamor forma parte de la red de
Espacios de Igualdad del Ayuntamiento de Madrid, servicio publico
especializado en |la promocion de la igualdad a traves de la

sensibilizacion y concienciacion ciudadana; el empoderamiento de

iVeny disfrutal

las mujeres; y la prevencion, deteccion y reparacion de la violencia
machista.
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. Resultados en salud y atencion
S22 sanitaria:

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

Revision de la prescripcion: Programas de revision y adecuacion
de tratamientos. -

SaudhMacdnid

+ Informe de indicadores de cuadre de mando

CIAS DA Centro w| C5 LOSANGELES | 161131010684

'@E@uqibbuﬂe

I.Cuantitativos I.Cualitativos I.Antibioticos I.Cuali CIPA i Interacciones
LB
CIAS 16113101064 (9-2025) Seleccionar Grupo Indicadores:) CIP ~
! SaludMadrid . ane
vaLores aLcanzapos or iR s SRAT  mmivenwn e [ Afwmcs D00 mpoiilo Tepmae Srevens
CUADRO DE MANDO  [lolNXla0l et Nsls) Fams o T PESSTICS mases Ef?as ADOINSULIN o
DIR.ASIST. CENTRO 15113101064 o o o 1] o 3 o o o i
CENTRO 16113210 - C.5. LOS ANGELES (N p2ele LW MEDICINA DE FAMILLA
[ Agosto-2025 |
INDICADOR
Cobertura programa polimedicado
5.05.05 Cobertura del Progr. Atencion Mayor Polimedicado [[ oo | o | oo ]
|5.05.E|6 Revision uso medicam. a pac. en Progr. Atencion Mayor Polimedicado || 0,0 || o || 0,0 |
|5.05.D7 % Pac. polimedicados prescritos y disp respecto al total de pa” 0 || 0 || 0,0 |
|5.DS.DB Mimero de pacientes polimedicados por disp ion || 0 || 0 || 0 |
|5.05.09 Namero de pacientes polimedicados por prescripcion || 3.756 || o || 3.756 |

5 registros seleccionados

Farm@Web v5.40
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¢ Como aplicarias esta iniciativa en
BeHay otros centros de salud?
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. Resultados en participaciony
=%Z- comunidad:

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

Actividades de educacion grupal: Programas de educacion para
la salud.

Centro: C.5. LOS ANGELES
Codigo: C-30381 i
Nombre del Grupo: FISIOTERAPIA Y EPS EN LA PREVENCION DE LA INCONTINENCIA URINARIA EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Nombre de la Intervencion: PREVENCION EFECTOS OLA DE CALOR EN LA POBLACION MAYOR Fecha de Creacién: 19/03/2025

Fecha de Registro: 05/06/2025 Fecha de Finalizacién: 08/05/2025

Tipologia: Ambito:

9 Intervenciones Puntuales: Sesion grupal informativa o de sensibilizacion @) CENTRO DE SALUD
Fecha de realizacion: 11/06/2025 L
108/ Cadigo: E-69750

Fecha de finalizacién: 12/06/2025 Centro: C.S. LOS ANGELES

Participantes: Nombre del Grupo: FISIOTERAPIA Y EDUCACION PARA EL DOLOR CRONICO DE ESPALDA

Centro de Salud -
0 Fecha de Creacion: 18/03/2025

Area Tematica: Fecha de Finalizacion: 09/04/2025

@ condiciones de vida / vivienda Ambito: 151 CLIMATERIO

o CENTRO DE SALUD
Tipo de Grupo:
Grupos de Poblacion y Sexo

9 ETAPA ADULTA 9 PERSONAS MAYORES

9 HOMERES 0 MUJERES
Area Tematica:

0 Enfermedades Crénicas: ARTROSIS

#MADsemFYC
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7. Resultados en participacion y
=%2. comunidad:

i Accion comunitaria: Participacion en procesos de accion
comunitaria.
SALUD COMUNITARIA DIEGO RUIZ, OLGA PARRILLA M2 JESUS MORALES, M@ JESUS

PROMOCION EDUCACION PARA LA SALUD (EPS) | ABEJON, ANA ISABEL ALVAREZ, MERCEDES AFONSO, PILAR
MUNOZ, ALMUDENA CASTANO, ANGELA GAHEiA, ANA BELEN

LOPEZ, MARIA YUGUEROS, RAQUEL CALVO, CRISTINA PASTOR,
RAFAELA POZO, EMILIA HERNANDEZ

#MADsemFYC &
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¢ Qué ha supuesto esta iniciativa en tu
e Centro de Salud?
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gex| 3. Resultados en accesibilidad:

3-14-15 NOVIEMBRE 2025

Sl Accesibilidad fisica: Evaluacion y mejora de las barreras fisicas.
A w / \ F
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se| 3. Resultados en accesibilidad:

LA SEMFYC

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA

i Accesibilidad sensorial: Adaptacion para personas con
discapacidades visuales y auditivas.

1

I\

T
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3. Resultados en accesibilidad:

Accesibilidad cognitiva: Materiales informativos simplificados.

UROCULTIVO | i 9
|

| MUESTRA PARA UROCULTIVO | i ; d
-

COLOCO RAPIDO EL PALITO BAIO
ELPIS. EL PIS DEBE MOJAR LAS
ESPONJAS DEL PALITO HACER PIS EN EL VATER

%;T% 5.

SUBO EL PANTALON
-
)
METO EL PALITO EN EL TUBO

Y ENROSCO EL TAPON LAVO MIS MANOS CENTRO SANITARIO

CONGRESODELASEMFYC.COM
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meex 4. Resultados en informacion:

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA Y

Informacion comprensible: Adaptacion de la |nformaC|on a las
necesidades sensoriales y cognitivas. N

INSTRUCCIONES RECOGIDA MUESTRA PARA
DETERMINACION DE SANGRE EN HECES

—

s T
p=_—73

PRECAUCION GENERAL

A. Tener el tubo fuera del alcance de los
nifos.

B. Evitar que el liquido del tubo sea ingerido
o contacte con los ojos 0 mucosas.

En su caso, llamar a un médico

C. No introducir el tubo o el tapon violeta en
el ano.

. & D.No sacar el tapon blanco; en caso de
i péll;dida de liquido, cambiar por otro

tubo.

E. En caso de menstruacién, hemorroides o
contaminacion con orina no puede
efectuarse esta prueba.

F. Efectuar un muestreo inmediatamente
después de defecar.

ESTAS INSTRUCCIONES SE REPETIRAN CADA DIA CON CADA UNA DE LAS 3 MUESTRAS.

#MADsemFYC
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oougesaoe | Muchas 0 racias!

MADRID 13-14-15 NOVIEMBRE 2025

SOMOS MEDICINA
AMILIA Y
COMUNITARIA
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