
El A-B-C en edadismo y la mujer

GdT 
Atención al Mayor



Conflictos de interés

Declaramos que:

- SEMFYC ha asumido los costes de nuestras inscripciones al
congreso, el alojamiento de una noche y el viaje desde nuestros
hogares si precisamos.

- No disponemos de otros conflictos de interés.



Objetivos

- Identificar para tratar y no dañar, desde una perspectiva interseccional de género.

- Visibilizar cómo los determinantes transversales generan desigualdades en salud.

- Capacitar en edadismo con evidencia científica desde centros de salud amigables.

- Construir territorios que transformen la realidad actual con enfoque salutogénico.



A continuación, levanta la mano si te 
identificas con…



¿Sientes que tu voz es escuchada en 
consulta?



¿Recibes apoyo comunitario 
o de redes vecinales?



¿Decides tu tratamiento?



¿Consideras que se reconocen tus 
logros?



Sinergias
GdT

semFYC





Determinantes sociales de la salud



● Peores resultados sanitarios y sociales en salud

● Muy extendido en el sistema sanitario y en la comunicación

● Exclusión de investigación y datos

1. Políticas y legislación

2. Intervenciones educativas

3. Intervenciones de contacto intergeneracional



Comunicación y Salud. Samar Hassan Querol; residente MFyC, CS
Loreto Puntales. Cádiz. Vocal de residentes SAMFyC. GdT
Comunicación y Salud.

Inequidades y Salud Internacional. Paula Rubio García; MFyC, CS
Honrubia. Es parte de GdT Inequidades y Salud Internacional;
Comunicación y Salud y PACAP de SCAMFyC

PACAP. Adrián Carrasco Munera; MFyC, CS Las Calesas. Madrid.
Coordinador Federal de PACAP.

PAPPS. Miguel Ángel Acosta Benito; MFyC , Gerencia Asistencial de
Atención Primaria de Madrid. Coordinador de PAPPS del Mayor;
GdT de Atención al Mayor de SEMFYC.





Extraído de: Orientación comunitaria en los equipos de AP. Atención Primaria Práctica, 2003.



Nivel 1, individual y familiar

“pasar consulta, mirando a la calle”

Infantilización, despersonalización

Invisibilización

Microedadismos

Fragilidad/Feminización del envejecimiento















Nivel 2 grupal

“Educación para la salud grupal trabajando 
sobre las causas de las causas”

Deshumanización

Microedadismos

Sesgo inconsciente. Conciencia comunicativa

Centros Amigables 















Nivel 3 colectivo. Acción comunitaria

“El centro de salud no es el único centro 
de salud ”















GdT Atención al Mayor



Inequidades

Participar en un 
mundo 

más inclusivo, 

más justo y

más empático

Envejecer 
como acto 

de dignidad

Acompañar en 
una etapa de 

transformación

“If the major determinants of health 
are social,

so must be the remedies”.

Michael Marmot



Comunicación y Salud

“Cuando cambias la forma de mirar, las cosas que miras 

cambian.”

Wayne Dyer

PRIMUM NON…



PAPPS / CS Amigables

Cuando la medicina olvida el género y la edad, olvida a la persona. 

Simone de Beauvoir

“La vejez es algo 

que se aprende.”



PACAP - Salud Comunitaria

Todo por los mayores, pero… sin los mayores?

“Un barrio saliendo del barro”, Santi Vaquero



1. Devolver nombre, voz y autonomía

2. Devolver espacio y participación

3. Devolver representación y poder

CONCLUSIONES



¡¡MUCHAS
GRACIAS!!
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