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oewoe Conflictos de interes
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Declaramos que:

SEMFYC ha asumido los costes de nuestras inscripciones al
congreso, el alojamiento de una noche y el viaje desde nuestros
hogares si precisamos.

No disponemos de otros conflictos de interés.
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U Objetivos

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA ¥
COMUMITARIA

= Identificar para tratar y no dafiar, desde una perspectiva interseccional de género.
= Visibilizar como los determinantes transversales generan desigualdades en salud.

= Capacitar en edadismo con evidencia cientifica desde centros de salud amigables.

= Construir territorios que transformen la realidad actual con enfoque salutogénico.
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A continuacion, levanta la mano si te
identificas con...

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM



CONGRESO DE
LA SEMFYC

MADRID 13- B 15NOVIEMBRE 202§

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA ¥
COMUMITARIA

sSlentes que tu voz es escuchada en
consulta?
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¢, Recibes apoyo comunitario
0 de redes vecinales?
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¢, Decides tu tratamiento?
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cconsideras que se reconocen tus
logros?
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A SEMRMe Edadismo (ageism, 1969)

Institucional Interpersonal _
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capacitismo
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COESO O Determinantes soclales de la salud
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Modelo Socioeconémico de Salud

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

<
P
»

SIGUALDADES

DE BENESTAR
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s e Peores resultados sanitarios y sociales en salud

e Muy extendido en el sistema sanitario y en la comunicacion
e Exclusidon de investigacion y datos

1. Politicas y legislacion
2. Intervenciones educativas
3. Intervenciones de contacto intergeneracional
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CONGRESD OE Comunicacion y Salud. Samar Hassan Querol; residente MFyC, CS
o e e Loreto Puntales. Cadiz. Vocal de residentes SAMFyC. GdT
Comunicacion y Salud.

Comunicacién
y Salud

SOMDS MEDICINA
DE FAMILIA ¥
COMUNITARIA

Inequidades y Salud Internacional. Paula Rubio Garcia; MFyC, CS
Honrubia. Es parte de GdT Inequidades y Salud Internacional,
Comunicacion y Salud y PACAP de SCAMFyC

PACAP. Adrian Carrasco Munera; MFyC, CS Las Calesas. Madrid.
Coordinador Federal de PACAP.

PAPPS. Miguel Angel Acosta Benito; MFyC , Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria de Madrid. Coordinador de PAPPS del Mayor;
GdT de Atencion al Mayor de SEMFYC.
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911 all T .
", EDADISMO 2025
CONGRESO DE < 150 ADRIAN PACAP, Miguel A,... O &
LA SEMFYC
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sab, 14/06
SOM0S MEDICINA

DE FAMILIA ¥ YR
COMUNITARIA w

Creaste este grupo

Grupo - 5 miembros

Anadir descripcion...

+ Anadir miembros

& Invitar con enlace o cédigo QR

@ Los mensajes y las llamadas estan
cifrados de extremo a extremo. Solo las
personas en este chat pueden leerlos,
escucharlos o compartirlos. Mas
informacion

Buenas tardes, estamos todos?
17:50 '
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', EDADISMO 2025
< 150 ADRIAN PACAP, Miguel A, ... X

Samar Hassan
© Se elimind este mensaje.q1g.47

Samar Hassan
REU

€® Selecciona una opcidén o mas.

@ Miércoles (tarde/noche) @ 2

(O Jueves (tarde/noche) 252

@ viernes (tarde/noche) @3

— Q Sabado mafiana oD 2

@ sabado (tarde/noche) ob -

@ Domingo mafiana ob -

@ Domingo (tarde/noche) @ 3

Ver votos
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| NIVELES DE ORIENTACION COMUNITARIA )
EN EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

fﬂ%%ﬁl_.s‘?c“ ATENDER A LAS PERSONAS
MAHD 134 1SNIVINBRE 2025 MIRANDOALA CALLE
SOMIS EDIINA Genera un

DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

EDUCACION PARA LA SALUD
GRUPAL TRABAJANDO SOBRE

conocimiento de la LAS CAUSAS DE LAS CAUSAS
realidad que puede
ser muy util para
trabajar en los

niveles 2y 3.

Genera procesos formativos sobre
autocuidado y cuidado colectivo que
~»  impactan en los otros niveles 1y 3.

| y s ) :,' 'y ol \: ‘;. __‘.)-...g 'y l"’\.
JCIUN COMUNITARIA EN SALUD
Tt et ctpalelaindu b e A ol vl s M eilce S e et

Ayuda a identificar y priorizar necesidades y
orienta y conecta los niveles 1y 2 con toda la red
de recursos y activos para la salud del territorio..

Extraido de: Orientacidn comunitaria en los equipos de AP. Atencién Primaria Practica, 2003.

Cubillo-Llanes J, Garcia-Blanco D
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===- Nivel 1, individual y familiar

SOMOS MEDICINA
DE FAMILIA ¥
COMUMITARIA

‘pasar consulta, mirando a la calle”

@ Infantilizacion, despersonalizacion
[y Invisibilizacion

PAG@AP Microedadismos

e Fragilidad/Feminizacion del envejecimiento
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EDADISMO ES HABLAR A LOS
MAYORES CON DIMINUTIVOS, O
COMO SI FUERAN NINOS
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EDADISMO ES CONSIDERAR QUE

UNA PERSONA NECESITA
CONRESODE PROTECCION POR SU EDAD
T (POR EJEMPLO, DECIR
SOMDS MEDICINA “m Mm”,

DE FAMILIA ¥
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EDADISMO ES QUITAR IMPORTANCIA
A LA TRISTEZA DE LOS MAYORES
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EL POLOR DE SU FIERKNA
VERECHA SE PRopvCE
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EDADISMO ES CONSIDERAR QUE UNA
PERSONA NECESITA PROTECCION POR SU
EDAD (POR EJEMPLO, DECIR “NUESTROS
MAYORES", COMO S| FUERAN DE UNO).

jABRIGUESE!

{CUIDADO!
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% Nivel 2 grupal

“‘Educacion para la salud grupal trabajando
sobre las causas de las causas”

PAGAP Deshumanizacion

@w Microedadismos

Sesgo inconsciente. Conciencia comunicativa

e Centros Amigables
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| EDADISMO ES DECIRLES QUE
counesne “"QUEJARSE ES COSA DE VIEJOS"
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TE SIENTES VIEJA
R CUANDO. LOS DEMAS

TE CONSIDERAN ASI
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EDADISMO ES DAR POR HECHO
CUALES SON LAS NECESIDADES DE
CADA PERSONA MAYOR
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EDADISMO ES CONTROLAR Y

CONGRESO DE COARW LA uBERmD DE ws
e MAYORES CON LA EXCUSA DE
LA EDAD
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é QUE HABRAN HECHO

o ALGUNOS PORRES SURES
S PARA MERECER CIERTOS NORTES?
DE FAMILIA Y ’w j
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Centros de Salud Amigables
con las Personas Mayores
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=2, Nivel 3 colectivo. Accidon comunitaria

“El centro de salud no es el Unico centro
de salud ”
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' EUROPEO 2022

SOY

MAYOR,
NO IDIOTA

M -wv"“*‘-‘»”—‘] Carlos San Juan recibe el
500 Y00 Premio Ciudadano
Europeo 2022 por su
P ] peticion demandando
rENCION HU.’\U\N_* . :
: UCURSALES atencion humana para
ANCARIAS aquellos que no pueden
—— acceder a sus bancos
debido al cambio digital. =~ * "’
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cConoces el
proyecto
'Dominga habla
sola'?

“Dominga habla sola” se esta transformando en un
pequeno proyecto social que se compone de diferentes
actividades cuyo objetivo principal es visibilizar a las
personas mayores, empoderarlas y luchar contra el
edadismo y sexismo para cambiar la idea de
envejecimiento, ademas de luchar contra la soledad no
deseada.

Su vision critica, audaz y llena de humor ayuda, mediante
viietas, a comprender nuevos términos de una forma muy
sencilla acercando el dibujo a quienes pensaban que no
volverian a leer comics. Descubriendo, a su vez, que todo
se entiende mucho mejor entre trazos y color.

SOMaMFyC



OLD
MATTER
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las personas

mayores cuentan
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MIS CANAS Y MiS ARRUGAS
SON LA PRUEBA

DE QUANTO HE ViviDO
Y DE TODO L0 QUE
\__ PODRiA mury

VALE, PERD

MIENTRAS TOMAMOS
ALGO AHI. QUE
HAY QUE SEGUIR
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'CONGRESO DE Vlv l DORA
S NDEPENDIENTE

DAD
Jusiuse
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(X)MAL: INTERPRETAR LA EDAD Como
—  ALGo NEGATIVO.
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G\EN VALORAR LA EDAD CoMo UNA

=T

ETAPA LLENA DE EXPERIENCIAS
Y APREND!ZAJES CoN UNA V(SioN
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Ine q U | d ad es “If the major determinants of health

CONGRESO DE are SOCial’

LASEHFYC so must be the remedies”.

s e Michael Marmot
Envejecer

como acto

de dignidad
Participar en un
mundo

mas inclusivo,

~ mas justo
Acompanar en J y

una etapa de mas empatico
transformacion
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Comunicacién
y Salud

e, COMUNICacion y Salud
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e “Cuando cambias la forma de mirar, las cosas que miras
cambian.”
Wayne Dyer

PRIMUM NON...

#MADsemFYC

CONGRESODELASEMFYC.COM SOMaMFyC




CONGRESD D PAPPS /CS Amigables
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MUROY FUEGD: Cuando la medicina oIV|da eI genero y Ia edad, oIV|da a Ia persona.
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c'.ND DlCEM QUE EL EDA]?I SMO
=\ ES LA DISCRIMINACISN POR EDAD?

7

iLAS ACTUALIZACIONES DEL N
-reasrouo ME HACEN em.msmozﬂz

Simone de Beauvoir

“La vejez es algo

gue se aprende.”
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PACAP - Salud Comunitaria

Todo por los mayores, pero... sin los mayores?

Control comunitario

A

Amplitud y alcance

Decision-accion conjunta

Informacion

'Espacio de participacion

“Un barrio saliendo del barro”, Santi Vaquero Grado de Interaccion
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= CONCLUSIONES

1. Devolver nombre, voz y autonomia
2. Devolver espacio y participacion
3. Devolver representacion y poder
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